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يجوز للمنظمات غير الربحية أن تقتبس أو تُعيد نشر هذه 
-الصندوق الاجتماعي للتنمية"المواد شرط أنْ تذكُرَ اسمَ 

 .مصدراً لها" اليمن
إلا في الحالات التي  لا يُسمح بالنشر للأغراض التجارية

وبإذنٍ خطيٍّ  الاجتماعي التنمية،الصندوق  يوافق عليها
 .مُعَمَّدٍ منه

لا يُسمح بترجمة نصوص هذا المنتج إلى لغات أخرى، 
ويجوز نسخ مقتطفات منه لأهداف غير تجارية شريطة ذِكْرِ 
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تقديم
ت�سعى العديد من الهيئات و الم�ؤ�س�سات الحكومية منها و غير الحكومية �إلى تمكين الن�ساء في كثير من المجتمعات في العالم 
�أجمع من خلال توفير حزمة من الخدمات و البرامج التي تتعامل مع احتياجات الن�ساء من معارف ومهارات في المراحل 

العمرية المختلفة .
لوحدة  التابع  الريف  في  الفتاة  تعليم  برنامج  خلال  من  للتنمية  الاجتماعي  ال�صندوق  ي�سعى  العالمي  لاإطار  هذا  في  و 
التعليم �إلى تقديم دليل مب�سط لتعليم المهارات الحياتية للمر�أة الريفية  بما يتيح لها اكت�ساب المهارات ألا�سا�سية واللازمة 

لتح�سين نمط الحياة. 
�أتاحت  متباينة  طبيعة  ذات  مجتمعات  في  تنفيذه  تم  ميداني  لبحث  مو�ضوعية  كنتيجة  الدليل  مو�ضوعات  جاءت  وقد 

للباحثين الوقوف على الاحتياجات الرئي�سية للمر�أة في الريف.
وينق�سم الدليل �إلى ثلاثة �أجزاء رئي�سية : 

الجزء ألاول و يتناول المهارات ال�شخ�صية 
الجزء الثاني و يتناول مهارات التثقيف ال�صحي و البيئي

الجزء الثالث و يتناول المهارات الاقت�صادية و ال�صناعات المنزلية  

الهدف من الدليل

مقدمة : 
كما �سبقت لاإ�شارة �إلى �أن هذا الدليل قد تم تطويره ليرد على الاحتياجات المعرفــــية

والمهارية التي �أفردتها نتائج الدرا�سة الميدانية و عليه فأ�ن الم�ستهدف النهائي من هذا الدليل هن الن�ساء والفتيات بالعزل 
و القرى و المجتمعات النائية �إلا �أنه يلزم التنويه �إلى �أن لاآلية التي تتيح تطبيق هذا الدليل تعتمد باأل�سا�س على توافر 
المجتمعي  مما  الم�ستوى  الدليل على  تنفيذ  قادرة على    ) �أو مي�سرات  �أو مثقفات مجتمعيات  رائدات   ( كوادر مجتمعيـة 
ي�ستلزم نقل مهارات التدريب على الدليل �إلى ا�ست�شاريات  محليات ومنهن �إلى المي�سرات المجتمعيات لاآتي �سوف تقمن 

بتقديم التدريب على م�ستوى المجتمعات المحلية .
  

 الهدف العام :

 توفير المعرفة و المهارات الحياتية ب�شكل قابل للتطبيق لدى الن�ساء والفتيات في المجتمعات الريفية النائية والمحرومة.

ألاهداف الخا�صة: 

-توفير دليل تدريبي حول المعارف و المهارات الحياتية للمر�أة الريفية في المجتمعات النائية والمحرومة . 	
-ت�صميم و�إنتاج حقيبة تدريبية بها مجموعة من المواد التدريبية الب�سيطة �سهلة التنفيذ.  	

-كادر من الا�ست�شاريات المحليات لديهن القدرة على نقل المعارف و المهارات  الواردة بالدليل للكوادر المجتمعية و لديهن  	
القدرة على �إنتاج المواد التدريبية . 

لمن هذا الدليل ؟                  
لقد تم ت�صميم هذا الدليل حتى يتيح للمدربين المحليين تناول مو�ضوعاته و تقديمها ب�شكل مب�سط يتيح نقل المعلومات 
والتمكين من المهارات للن�ساء والفتيات الريفيات . و لذلك يعتبر هذا الدليل برغم �أنه يتناول مو�ضوعات خا�صة بالمر�أة في 
الريف �إلا �أن المنوط بهذا الدليل هن المي�سرات  و المدربات المحليات �آلائي �سوف يعملن على نقل المعلومات و المهارات للن�ساء 

والفتيات في مجتمعاتهن .
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�سيقدم برنامج تعليم الفتيات في الريف تدريباً على المهارات ألا�سا�سية اللازمة لتقديم الدليل ) مهارات العر�ض والتقديم 
وكيفية ت�صميم جل�سة تدريبية و مواد تدريبية ( 

وتدريب تف�صيلي يتناول مو�ضوعات الدليل ذاتها .

معايير المدربين المر�شحين للتدريب : 
                                                               

. • كوادر مجتمعية م�ستقرة في المجتمع	
• – العمل	 – محو ألامية  – التدري�س   لديهم خبرة �سابقة في نقل المعارف والمهارات )خبرة �سابقة في التدريب 

في برامج توعية مختلفة مع برامج التنمية ( .
. • يف�ضل �أن يكن ممن قد تلقين تدريب مدربين	

مبادئ �أ�سا�سية لتقديم الدليل 

�إلى  �ستق�سم  الدليل  مو�ضوعات  �أن  فبرغم  النظامية  الطبيعة  ذات  الدرا�سية  المناهج  عن  التدريبي  الدليل  هذا  يختلف 
قطاعات عري�ضة مثل ال�صحة و البيئة و المهارات ال�شخ�صية و كذلك �سوف يراعى الدليل التدرج في �صعوبة المو�ضوعات �إلا 
انه يلزم القول �إن �سر نجاح الدليل يكمن في ا�ستخدام الطريقة التدريبية الملائمة لكل مجتمع و �أن الفي�صل في الانتقال 
من مو�ضوع لآخر لي�س هو لاإطار الزمني و لكن هو مدى تمكن الم�شاركات من اكت�ساب المهارة و المعلومة و التمكن منها .

و جدير بالذكر التركيز على طبيعة الفئة الم�ستهدفة من الدليل و هن ن�ساء المجتمع الريفي  في العزل ألامر الذي يدعو 
�إلى ا�ستخدام منهجية تعليم الكبار ) ألاميين ( و جعل التدريب هو عملية دينامية متوا�صلة تحترم خبرات الم�شاركات 

وتتفاعل معها كذلك جعله برنامج قابل للتحديث ولاإ�ضافة الم�ستمرة عو�ضاً عن �أ�ساليب التلقين والح�شو الجامدة.
�إن تقدير الممار�سات الايجابية للم�شاركات و اعتبارها نموذج ناجح من البيئة يمكن �إعادة تطبيقه في المجتمعات ألاخرى 

�أمر �أ�سا�سي في عملية التعلم الم�ستمر التي �سوف يتيحها التدريب .
ولعله من ال�ضروري �أن نلفت النظر �إلى مدخل الانحراف الايجابي في العمل التنموي و الذي يتيح فر�صة التعلم من 

خبرة المجتمع في حل م�شكلاته من خلال ما لديه من موارد .

خطوط �إر�شادية للمدربة/ المي�سرة

 • خلق المناخ الايجابي  �أثناء التدريب :  و المق�صود هو �أن ت�سعى المدربة/ المي�سرة �إلى �إيجاد جو من ألالفة والحرية	
لكافة الم�شاركات بحيث ت�ضمن م�شاركة فعالة من كافة الم�شاركات و من ال�ضروري �أن تلجأ� المدربة/ المي�سرة �إلى 

تمارين �إذابة الجليد بين المجموعة و ك�سر النمطية والتحفظ و �إر�ساء قيمة احترام ر�أى لاآخر .
 • البناء على خبرات الم�شاركات : �إن التدريب الفعال هو الذي يأ�خذ في الاعتبار توافر مجموعة  من الخبرات لدى	
الم�شاركين و التي�سير الناجح يبد�أ دائما بالتعرف على مدى توافر هذه الخبرات قبل التقدم في �إعطاء المو�ضوع 

التدريبي 
 • �إ�ستراتيجية الت�شجيع : على المدربة/ المي�سرة ت�شجيع الم�شاركات على الم�شاركة من خلال تقدير مبد�أ �أن الجميع	
لديهم خبرات مختلفة و غنية اكت�سبوها من الحياة و �أن على الم�شاركات م�سئولية في �إبداء ر�أيهن لتطوير هذا 

الدليل حتى ي�صبح �أكثر فاعلية للمجموعات اللاحقة .
على المدربة/ المي�سرة �أي�ضاًً ت�شجيع لاآراء ال�سليمة بالإ�صغاء الجيد و هز الر�أ�س بالموافقة و التعليق على ر�أى الم�شاركة 
بالقول ) تماما كما قالت فلانة .....( و من ال�ضروري �أي�ضاً ت�صويب المعلومة في حال قدمت �إحدى الم�شاركات ر�أيها 
ب�شكل ي�ؤثر على �أهداف الجل�سة �سلبياً , على �أن يكون الت�صويب في لهجة غير هجومية و يتيح المناق�شة للتأ�كد من 

ثبوت المعلومة ال�صحيحة.
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•�إ�ستراتيجية التمكين من المهارة :  حيث �أن هذا الدليل يهدف �إلى �إك�ساب الم�شاركات المهارات الحياتية فهو ي�سعى  	
في المقام ألاول �إلى التمكين المهاري مما يقت�ضى �أن يتاح لكل م�شاركة الممار�سة و الت�صويب �إلى حد التمكين و هو 

ما يقت�ضي من المدربة/المي�سرة  �أن تتحقق من �إتاحة الفر�صة لكل واحدة من الم�شاركات من تطبيق المهارة 
التدريبية  الطرق  تنوع  هو  التدريب  هذا  في  النجاح  عوامل  �أهم  �أحد   : الم�ستخدمة  التدريبية  الطرق  •تنوع  	
�أدوار   الم�ستخدمة  من محا�ضرات ق�صيرة �إلى درا�سات حالة �إلى مجموعات نقا�ش �إلى ع�صف ذهني �إلى لعب 
على  وكذلك  تدريبية  جل�سة  كل  مو�ضوع  على  بناء  يتحدد  �سوف  التدريبية  الطريقة  اختيار  في  والفي�صل 

خ�صائ�ص الم�شاركات ) �أميات – متعلمات – ح�ضر – ريف ....( .
المدربة/المي�سرة  في نهاية كل جل�سة بالتحقق من و�صول المحتوى  • التحقق من و�صول المحتوى التدريبي  : تلتزم 	
التدريبي لكافة الم�شاركات من خلال ع�صف ذهني مع الم�شاركات حول �أهم عنا�صر التدريب وخا�صة فيما يتعلق 

بالجانب المهاري .
•ا�ستخدام لغة �صديقة للمجتمع : تأ�خذ بعين الاعتبار البعد الثقافي والاجتماعي للفئات الم�ستهدفة . 	

•يقدم الدليل مو�ضوعاته في �صورة الحقيبة المتكاملة ) خطة الدر�س + المادة التدريبية + دليل الم�شارك + دفتر  	
المادة  عن  تختلف  الدليل  هذا  في  الم�ستخدمة  التدريبية  المادة  �أن  على  ننوه  �أن  ال�ضروري  ومن   ،  ) الر�سومات 
التدريبية التي �سوف تنتجها المدربات المحليات بنهاية الدورة التدريبية بحيث تكون المادة التدريبية تتفق �أكثر 
مع �إمكانات و طبيعة المجتمعات الم�ستهدفة ) مادة تدريبية م�صورة (, لا تحتاج �إلى تكنولوجيا متطورة لعر�ضها 
�أو ألاوفر هيد بروجيكتور , تعتمد على التعلم بالم�شاهدة عو�ضاً عن التعلم  مثل الداتا �شو و �أجهزة الحا�سب 

بالقراءة ,....( .
مقدمة  في  �أ�سئلة  طرح  خلال  من  ويتم  الم�شاركات  مهارات  و  معارف  لتقييم  جزء  الدليل  يت�ضمن   : •التقييم  	
مدى  لتحديد  الجل�سة  نهاية  في  �أخرى  و  الجل�سة  مو�ضوع  حول  الم�شاركات  معارف  تقي�س  التدريبية  الجل�سة 
فردى ب�شكل  الم�شاركات  تقييم  حول  تقرير  تقديم  �أي�ضاً  المدربة/المي�سرة  على  الجل�سة.   من  ا�ستفادتهن 

 

يتناول: مدى الم�شاركة – مدى التقدم في المعرفة و المهارة - القدرة على �إبداء الر�أي في المجموعات و�سوف  يتيح 
التقييم م�ساحة لتطوير الدليل من خلال �إفادات الم�شاركات.
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تقدير الذات )1 (
 �أهداف الجل�سة :-

�أن تدرك كل �سيدة منهن �أهمية الدور الذي تقوم به في حياة �أ�سرتها . 11 .
التوعية بأ�ن المجتمع لا يقدر عمل المر�أة ألا�سرى . 22 .

الطرق و الو�سائل التدريبية الم�ستخدمة في هذه الجل�سة

زمن الجل�سة:  �ساعتان و ن�صف ) 150 دقيقة (
تبد�أ المي�سرة  الجل�سة بعر�ض �أهداف الجل�سة التدريبية ) 5 دقائق(

تقر�أ المي�سرة على م�سامع ال�سيدات الحوار التالي ب�صوت وا�ضح و لهجة مفهومة 
حوار بين �شيخ القرية و ال�سيد ح�سين 

) م�شهد تمثيلي بين المي�سرة و احد الم�شاركات ( ) 15 دقيقة (

•درا�سة الحالة. 	
•الحوار والمناق�شة . 	

�أنا فلاح . 		 •�سأ�ل �شيخ القرية ال�سيد ح�سين ما هو عملك ؟  	

�أنعم الله علي بخم�سة �أولاد و بنتين .  			  •كم عدد �أولادك ؟                                       	

�إنها لا تعمل �إنها تبقى بالبيت . 			  •و زوجتك م�إذا تعمل ؟                                	

•كيف تق�ضى وقتها ؟ 	

•ت�صحو زوجتي مع �صلاة الفجر تحلب البقرة و تطعمها ثم تجلب الماء من البركة التي تبعد عن المنزل �أربعة  	

كيلو متر ثم تخبز و تح�ضر الفطور . و بعدها توقظ ألاولاد و تغ�سلهم وتفطرهم و تهيئهم للذهاب �إلى المدر�سة 
بعد ذلك تنظف المنزل و تغ�سل الملاب�س . 

•تطعم البقرة و الغنم ) تلقم ( . 	

•ثم تعد طعام الغداء لألولاد . 	

•هل تعود �أنت للمنزل في موعد الغداء ؟  	

•لا �أنا �أف�ضل �أن ابقي بالحقل و هي تح�ضر لي طعام الغداء �إلى هنا و تح�ضر البقرة و الغنم معها �إلى الحقل �أي�ضاً  	

.
•كم يبعد الحقل عن المنزل ؟ 	

•حوالي ثلاثة كيلو متر ثم تبقى زوجتي  في الحقل ت�ساعد في بع�ض �أعمال الزراعة .  	

•و �أنت م�إذا تفعل ؟ 	

•اذهب �إلى القرية ألناق�ش بع�ض ألاحوال مع �أ�صدقائي و نخزن القات و بعد ذلك �أرجع �إلى البيت لتناول طعام  	

الع�شاء الذي ح�ضرته لي زوجتي .
•بعد الع�شاء هل تنام زوجتك ؟ 	

•لا �أنا �أنام �أما هي فتقوم ببع�ض ألاعمال بالمنزل حتى �ساعة متأ�خرة من الليل بعد �أن ينام الجميع تنام هي . 	

•�ألم تقل �أن زوجتك لا تعمل ! 	

•نعم �إنها لا تعمل هي تبقى بالبيت . 	
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بعد الا�ستماع �إلى الحوار ال�سابق �أديري نقا�شا حول م�ضمونه ) 30 دقيقة (
ما المغزى من هذا الحوار ؟ 11 .

هل ت�شبه حياة زوجة ال�سيد ح�سين حياة �أحد تعرفينه ؟ 22 .
�صفي لنا يوما في حياتك مو�ضحة ألادوار المختلفة التي تقومين بها ؟ وألادوار التي يقوم بها زوجك؟ 33 .

لل�سيد ح�سين ر�أي في عمل زوجته هل ترينه حقيقي ؟  44 .
لم�إذا في ر�أيك يرى ال�سيد ح�سين �أن زوجته لا تعمل ؟ 55 .

هل تعرفن رجالا مثل ال�سيد ح�سين لا يقدرون عمل زوجاتهم و لا ي�ساعدونهن في �شيء ؟ 66 .
م�إذا نتعلم من هذا الحوار ؟ 77 .

        تمرين
                                 

                           
                                انأ� �إن�سانة ناجحة و جميلة

الهدف من التمرين 
 11 تنمية النظرة الايجابية للذات.

22 تنمية لاإح�سا�س بالثقة في النف�س.
33 تنمية العلاقات الحميمة بين ال�سيدات/فتيات و �إثارة روح الت�شجيع و التحفيز بينهن ..

مراحل التمرين : 
11 على م�ستوى الذات ) اطلبي من كل �سيدة /فتاة �أن تذكر موقفا �أح�سنت فيه الت�صرف ب�شكل �أده�ش  مرحلة �أولى.
الجميع الذين لم يتوقعوا منها هذا و اثنوا عليها ثناءً �شديدا ( اتركي لهن فر�صة للإجابة و اظهري الاهتمام 

و الت�شجيع لما يقولون و امنعي مقاطعتهن لبع�ضهن( )30دقيقة(
22 على م�ستوى لاآخر ) اطلبي من كل �سيدة /فتاة �أن تذكر موقفا �أح�سنت فيه �سيدة �أخرى تعرفها  مرحلة ثانية.
الت�صرف ب�شكل جعل الجميع يثنون عليها بما فيهم ال�سيدة التي ت�سرد الق�صة و عاد هذا الت�صرف بالنفع على 

الجميع �أو منع �شرا كان �سي�صيب الجميع ( )30 دقيقة (
 33 مرحلة ثالثة على م�ستوى الم�شاركات في الجل�سة ) يفتر�ض �أن ال�سيدات / الفتيات اللاتي ينفذ معهن الدليل من.
نف�س المجتمع و بينهن علاقات قوية و تعاملات يومية لذلك اطلبي منهن ذكر مواقف ت�شيد كل واحدة منهن 
الم�شاركة في نف�س الجل�سة و �شجعي فيهن هذه الروح التي تنمى المحبة و ت�شجع على خروج   . فيها باألخرى 

الطاقات الايجابية فيهن ( ) 30 دقيقة (.

تقييم الجل�سة
 اطرحي هذه ألا�سئلة على ال�سيدات ب�شكل وا�ضح وب�سيط واتركي لهن حرية لاإجابة دون تعليق ودوني �إجاباتهن بعناية 

) 10 دقائق ( 
• ما الجديد الذي تعلمته في هذه الجل�سة ؟	
• ما الذي �أعجبك وتنوين تطبيقه في حياتك و �إخبار �صديقاتك عنه؟	
• ما الذي لم تقتنعي به ولا تنوي �إخباره ، ولم�إذا ؟	
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حل الم�شكلات)2(

�أهداف الجل�سة :

. 11 التعرف �إلى مفهوم الم�شكلات و التمييز بين �أ�سباب الم�شكلة و مظاهرها.
22 التعرف على كيفية حل الم�شكلات و �إيجاد الحلول و بدائل الحلول  ..

الطرق و الو�سائل التدريبية الم�ستخدمة في هذه الجل�سة

 

زمن الجل�سة: ) 145 دقيقة (

تبد�أ المي�سرة  الجل�سة بعر�ض �أهداف الجل�سة التدريبية ) 5 دقائق(
ثم ت�سرد عليهم الثلاث حالات لاآتية تباعا ب�صوت وا�ضح و لهجة مفهومة و في كل مرة تدير جولة نقا�ش مع ال�سيدات 

بغر�ض تو�ضيح و تر�سيخ �أهداف الجل�سة في �أذهانهن .
خطوات حل �أي م�شكلة :-) �صياغة الم�شكلة ب�شكل محدد – التفرقة بين الم�شكلة و مظاهرها – جمع معلومات كافية حول 

الم�شكلة – �إيجاد الحلول و بدائل الحلول – اختيار الحل المنا�سب – الدرو�س الم�ستفادة( 

الق�صة ألاولى:- ) 15 دقيقة (

            حالة خيرية )1(

خيرية زوجة وربة منزل تعي�ش في منزل على قمة الجبل في قرية.........
تربى خيرية الماعز ) الغنم( الذي يدر لها لبنا. 

تر�سل خيرية ابنتها الكبرى نادية  �إلى البركة لجلب المياه يومياً. 
�أ�سرة خيرية كبيرة فهي تتكون من زوجها و �أبنائها ال�ستة, ) 3 �أبناء من الذكور و 3 بنات ( هذا بالإ�ضافة �إلى �أم زوجها .

والبي�ض. والع�سل  واللبن  الدجاج(   ( الدواجن  و  اللحوم  على  باأل�سا�س  يعتمد  الذي  ألا�سرة  طعام  خيرية   تعد 
وقد لاحظت خيرية �أعرا�ض هزال وا�ضح على نادية و قد قالت لها جارتها �أن نادية تبدو اقل وزنا و نموا عن ابنتها التي 

في �سن نادية.
ذهبت خيرية بابنتها �إلى �أحد ال�سيدات التي تعالج بالو�صفة و و�صفت لها حالة الهزال و لاإ�سهال الم�ستمر الذي �أ�صاب 

ابنتها فأ�عطتها ال�سيدة و�صفة لابنتها و �أخبرتها �أن تتناولها مرتين في اليوم مرة بعد الفطور ومرة قبل النوم.
�إلا �أن نادية لم تتح�سن على الو�صفة و قد ظنت خيرية �أن ابنتها لن  تتح�سن حيث �أنها �أحيانا تن�سى �أخذ الو�صفة بعد 

الفطور. 

•درا�سة الحالة. 	
•الحوار والمناق�شة . 	

•الملاحظة والتقييم. 	



دليل المهارات الحياتية للمرأة الريفية

الصندوق الاجتماعي للتنمية  
وحدة  التعليم - برنامج تعليم الفتاة  في الريف

8

 

 

 

 

ناق�شي ال�سيدات : ) 20 دقيقة (
ما هي الم�شكلة التي ت�ستعر�ضها الحالة؟ 

ما هي مظاهر هذه الم�شكلة؟ 
ما هي ألا�سباب الرئي�سية لهذه الم�شكلة؟ 

ما هي المعلومات التي نحتاجها لإيجاد حلول لهذه الم�شكلة؟

الق�صة الثانية:- ) 15 دقيقة (
           

            حالة نوال )2(

نوال في الرابعة ع�شر من عمرها في ال�صف الثالث لاإعدادي تحب مدر�ستها و تتمنى �أن تعمل مدر�سة حينما تكبر .
التعليم  مراحل  في  كلهن  و  منها  ا�صغر  ألاخوات  من  ثلاث  لها  و  �أعوام  ب�ستة  يكبرها  �أخ  لها  كبيرة  �أ�سرة  نوال  �أ�سرة 

المختلفة.
�أخوها  تزويج  في  مهرها  ا�ستخدام  من  يتمكن  حتى  والدها  وافق  قد  و  منها  للزواج  نوال  لوالد  القرية  �أبناء  احد  تقدم 

ألاكبر. 
نوال ترغب في تحقيق حلمها ولا ترغب في ترك مدر�ستها .

ناق�شي ال�سيدات :  ) 20 دقيقة (
ما هي الم�شكلة التي ت�ستعر�ضها الحالة؟ 

ما هي مظاهر هذه الم�شكلة؟ 
ما هي ألا�سباب الرئي�سية لهذه الم�شكلة؟ 

ما هي المعلومات التي نحتاجها لإيجاد حلول لهذه الم�شكلة؟ 

الق�صة الثالثة  : ) 15 دقيقة (

           حالة صباح )3(

�صباح زوجة و �أم ألربعة �أطفال �أكبرهم في التا�سعة من عمره, �سافر زوج �صباح للعمل خارج البلاد حتى يوفر لهم حياة 
كريمة و لم يكن في المنزل �سوى قليل من النقود .

م�ضى �شهر و احتاجت �صباح �إلي المال حتى توفر ألولادها احتياجاتهم من المأ�كل فم�إذا تفعل ؟ 
	

ناق�شي ال�سيدات  : )20 دقيقة (
ما هي الم�شكلة التي ت�ستعر�ضها الحالة؟ 

ما هي مظاهر هذه الم�شكلة؟ 
ما هي ألا�سباب الرئي�سية لهذه الم�شكلة؟ 

ما هي المعلومات التي نحتاجها لإيجاد حلولا لهذه الم�شكلة؟
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بعد �أن تتأ�كدي تماماً �أن ال�سيدات ا�ستوعبن �أهداف الجل�سة ا�سأ�ليهن ب�شكل �شخ�صي عن �أهم الم�شكلات التي �صادفتهن في 
حياتهم و كيف تخطوها و ما هي العوامل التي �ساعدت على حل هذه الم�شكلات ؟

كيف �ستتعاملين مع الم�شكلات التي �ست�صادفك في الم�ستقبل ؟) 25 دقيقة (
تقييم الجل�سة

 اطرحي هذه ألا�سئلة على ال�سيدات ب�شكل وا�ضح وب�سيط واتركي لهن حرية لاإجابة دون تعليق ودوني �إجاباتهن بعناية  
) 10 دقائق (

•ما الجديد الذي تعلمته في هذه الجل�سة ؟ 	
•ما الذي �أعجبك وتنوين تطبيقه في حياتك و �إخبار �صديقاتك عنه؟ 	

•ما الذي لم تقتنعي به ولا تنوي �إخباره ، ولم�إذا ؟ 	
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اتخاذ القرار )3(

�أهداف الجل�سة :

.  11 التعرف �إلى مفهوم القرار و �أنواع القرارات التي نتخذها.
22 الطريقة �أل�سليمة لاتخاذ القرار  ..

                 
الطرق و الو�سائل التدريبية الم�ستخدمة في هذه الجل�سة

 

زمن الجل�سة: 125 دقيقة
�إعداد و تمهيد:

تبد�أ المي�سرة  الجل�سة بعر�ض �أهداف الجل�سة التدريبية ) 5 دقائق( 
ثم ت�سأ�ل الم�شاركين : من منا لم يتخذ قرارات في حياته و كم من القرارات اتخذها لنا لاآخرون؟ بحكم الو�صاية و الرعاية 

و ما �إلي ذلك؟ ) ع�صف ذهني - 10 دقائق( 
تطرح المي�سرة  على الم�شاركين �أحجية �أبو طه طالبة منهن �إيجاد ان�سب القرارات لحل الموقف؟ 

)درا�سة حالة - 15 دقيقة( 

تترك المي�سرة لل�سيدات فر�صة للتعبير عن �آرائهن بحرية تامة دون لاإ�شارة �إلى �أن هناك قرارات �صحيحة و�أخرى خاطئة 
و ت�ؤكد المي�سرة  على �أن الحلول المختلفة التي طرحتها الم�شاركات تعود �إلى : الفروق الفردية بينهن ) كل منا له �أولويات 
ال�سائدة  – القيم   ) العك�س  �أو  المر�أة  عن  الطفل  قيمة  تعزيز   ( المجتمعية  :– الثقافة  منها  أل�سباب  ألاخر  عن  تختلف 

)احترام الكبير – العناية بالمري�ض  - م�ساندة ال�ضعيف( وغيرها من ألا�سباب .
وهذا يعنى انه برغم ت�شابه المواقف �إلا �أن كل منا قد يتخذ قرارا مختلفا عن ألاخر  كما يعنى �أي�ضاً انه لي�س هناك اختيار 

واحد �صحيح و لا قرار واحد �صحيح  )10 دقائق( 

•الع�صف الذهني. 	
•درا�سة الحالة. 	

•الحوار والمناق�شة . 	
•الملاحظة والتقييم. 	

•في احد ليالي ال�شتاء القار�صة البرد كان �أبو طه عائدا �إلي بيته راكبا حماره لي�صعد به فوق الجبل حيث  	

منزله و في طريقه وجد �أبو طه طفلًا �صغيرا يرتجف من البرد  �ضل طريقه �إلى منزله و طلب �إليه �أن 
يأ�خذه معه فأ�خذه معه .

•ثم قابل �سيدة في منت�صف العمر كانت تزور ابنتها و لم ت�ستطع العودة في �ساعات النهار وقد داهمها الليل  	

و لا ت�ستطيع �صعود الجبل وحدها و �سأ�لته �أن يأ�خذها معه فأ�ركبها و هي حملت الطفل على حجرها , وبد�أ 
الحمار يتعثر في م�شيه و لا يكاد يحملهم ثم بعد قليل قابلته امر�أة عجوز كانت في الم�ست�شفي و قد �أمر لها 
ألاطباء بالخروج و لم يكن �أحدا من �أولادها معها فقررت الذهاب �إلى المنزل وحدها �إلا �أنها ل�سنها و �ضعفها 

و �شدة البرد و الرياح  تأ�خرت في الطريق فداهمها الليل
• و �سأ�لت المر�أة العجوز �أبو طه �إلا يتركها وحدها في الطريق و يأ�خذها معه  	

•تحير �أبو طه من يترك و من يأ�خذ و م�إذا يفعل ؟ 	
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تطلب المي�سرة  �إلى الم�شاركات �أن يجبن على �أ�سئلة المناق�شة لاآتية و ت�سجيلها على  �أوراق اللوحة القلَابة للعر�ض ) مدة 
المناق�شة 20 دقيقة (

 
 

تعر�ض المي�سرة ما تو�صلت �إليه ال�سيدات ب�شكل مجمع في ) 15 دقيقة (
 ثم تبد�أ المي�سرة  في عر�ض  �أنواع القرارات و خطوات �صناعة القرار و الن�صائح الخا�صة ب�صناعة قرار جيد )15 دقيقة(

حتى يتم تقديم هذا الجزء ب�شكل جيد و ت�ستفيد منه ال�سيدات يف�ضل تح�ضيره جيدا قبل العر�ض و �شرحه دون قراءته 
من الدليل.

•�أ�سئلة المناق�شة و الع�صف الذهني:  	

•ما هي القرارات التي اتخذ تيها منذ ال�صباح حتى لاآن؟  	

•ما هي القرارات الم�صيرية التي غيرت في حياتك وهل كان لك دور في اتخاذها �أم لا ؟ �إذا كانت لاإجابة بلا  	

فمن اتخذها نيابة عنك؟ و ما مدى تأ�ثيرها على حياتك  ؟
•لو �أتيحت لك الفر�صة هل �ستغيرين هذه القرارات وهل تت�صورين حياتك ب�شكل �أف�ضل في هذه الحالة ؟ 	

�أولا �أنواع القرارات :
 

قرارات يومية ) مثل ..........اتركي لهن فر�صة لاإجابة في 3 دقائق ( 	.1
قرارات م�صيرية )مثل .......... اتركي لهن فر�صة لاإجابة في 3 دقائق ( 	.2

و هناك �أي�ضاً نوعان �آخران من القرارات :-
�إلى  و تبعاتها مثل )ال�سفر  و يتحمل م�س�ؤولية تنفيذها  التي يتخذها �شخ�ص واحد  قرارات فردية و هي  	.1

الخارج �إذا كان الم�سافر عير متزوج و لي�ست عليه م�س�ؤوليات عائلية..........(
قرارات جماعية و هي التي ي�شترك مجموعة من المعنيين بأ�لا مر باتخاذها مثل )الا�شتراك في حفر حفرة  	.2
تنقل  التي  ت�سبب الح�شرات  البيوت  القمامة بين  �إلقاء  بها لان  القمامة  �إلقاء  بهدف  المنازل  بعيدة عن  كبيرة 

ألامرا�ض  �أو بناء مدر�سة داخل القرية �أو ...............(

ثانيا �صناعة القرار في ثلاثة خطوات :

وظروف  �إمكانيات  و  معلومات  من  ب�صدده  قرارا  نتخذ  الذي  و  الحالي  الموقف  درا�سة  ؟  لاآن  نحن  �أين  11 .
وغيرها .

�إلي �أين نريد �أن نذهب ؟ تحديد الهدف �أو الو�ضع المرغوب فيه بتنفيذ هذا القرار . 22 .
�أن  �أف�ضل حتى  ذلك  كان  الو�سائل  تعددت  كلما  و  القرار  لتنفيذ  نتبعها  التي  الو�سيلة  ذلك؟  كيف نحقق  33 .

نتمكن من اختيار المنا�سب منها و الذي يتفق مع ثقافتنا و ظروف حياتنا .

ثالثا �ضعي في اعتبارك ألامور لاآتية حتى تتمكنين من �صنع قرار جيد :

القرار م�س�ؤولية . 11 .
عملية اتخاذ القرار عملية م�ستمرة . 22 .

لا بد من ارتباط القرارات بالقيم ال�سائدة في المجتمع . 33 .
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المي�سرة منهم �صناعة قرار منا�سب وفقا  و تطلب   ) �أم �صابر  ) ق�صة  �إلى  ين�صتن جيدا  �أن  ال�سيدات  المي�سرة من  تطلب 
للخطوات ال�سابقة التي تم �شرحها )15 دقيقة( 

ذكريهن بأ�همية �إتباع الخطوات الثلاثة ال�سابقة ل�صناعة القرار حيث �أن الق�صة تطبيق عملي و تدريب لل�سيدات حتى 
يتمكن من �صناعة �أي قرار ب�شكل جيد. ) 10 دقائق (

تقييم الجل�سة ) 10 دقائق (

 اطرحي هذه ألا�سئلة على ال�سيدات ب�شكل وا�ضح وب�سيط واتركي لهن حرية لاإجابة دون تعليق ودوني �إجاباتهن بعناية:   
• ما الجديد الذي تعلمته في هذه الجل�سة ؟	
• ما الذي �أعجبك وتنوين تطبيقه في حياتك و �إخبار �صديقاتك عنه؟	
• ما الذي لم تقتنعي به ولا تنوي �إخباره ، ولم�إذا ؟	

جل�ست �أم �صابر تفكر �أي من العري�سين تختار فقد تقدم �إلى خطبة ابنتها في يومين متتاليين عري�سان �أحدهما �أنهى 
درا�سته الجامعية و لديه بيت متوا�ضع في طرف البلدة و لكنه ينوي اخذ زوجته بعد الزواج للعي�ش في �صنعاء بعيداً 

عن بيت �أبيها و حيث يتوفر له فر�صة عمل في �أحد البنوك 
و لاآخر مقيم في القرية من ألاقارب مي�سور الحال ولديه بيت في القرية قريب من بيت �أبيها �إلا �أنه �أمي لا يجيد 

القراءة و الكتابة و قد ترك له �أبوه قطعة �أر�ض يزرعها و بيت كبير تقيم فيه زوجته ألاولى و ابنيها الاثنين.

لا بد من الم�شاركة في عملية �صنع القرار . 44 .
لا بد من تنا�سب القرارات مع ألاعمار والاحتياجات ولاإمكانيات . 55 .
لا تجعلي الم�شاعر تتحكم في قراراتك و �أ�صغي �أولا ل�صوت العقل . 66 .

القرار اتخاذ  نجيد  نحن  و  نولد  لم  ألننا  منه  الهدف  يحقق  لم  قرار  اتخذت  �إذا  بالإحباط  ت�صابى  77 لا  .
 و لا يوجد �إن�سان على وجه ألار�ض لم يخطئ يوما في اتخاذ القرار المهم هو �أن نتعلم من خبراتنا با�ستمرار 

ولا نكرر �أخطائنا.
لا تخافي �أن تتخذي القرار . 88 .
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حل الخلافات بالطرق ال�سلمية )4(

�أهداف الجل�سة
 

 11 �أن تدرك ال�سيدات �أن الخلافات بين النا�س �أمر طبيعي و لا يمكن �أن نمنع حدوثه حيث �إنه ينتج عن العلاقات.
لاإن�سانية المختلفة و ممار�سة ألان�شطة اليومية.

22 �أن تقتنع ال�سيدات �أن الم�شكلة تكمن في المقاطعة و المعاداة للآخرين و لي�ست في وجود الخلافات في حد ذاتها..
 33 �أن تتأ�كد ال�سيدات �أن ال�شخ�ص الناجح هو من ي�ستطيع �أن يدير خلافاته مع لاآخرين ب�شكل مدرو�س للو�صول.

�إلى حلول فعالة دون اللجوء للعنف و النزاع.

الطرق و الو�سائل التدريبية الم�ستخدمة في هذه الجل�سة

 

زمن الجل�سة �ساعتان

تبد�أ المي�سرة  الجل�سة بعر�ض �أهداف الجل�سة التدريبية ) 5 دقائق( 

مقدمة تمهيدية
) ابدئي ب�شرح العبارة التالية بو�ضوح ثم ا�سأ�لي ألا�سئلة التي تليها حتى تخل�صي �إلي �أن الجميع يتعر�ضون لخلافات و �أن 

هذا �أمر طبيعي يحدث في حياة كل النا�س ( ) 15 دقيقة (

		

•درا�سة الحالة. 	
•الحوار والمناق�شة . 	

•الملاحظة والتقييم. 	

كثيراً ما نتعر�ض في حياتنا اليومية �إلى خلافات مع لاآخرين �سواءً في البيت �أو مع ألاهل و الجيران �أو حتى في ال�سوق 
مع �أنا�سٍ لا نعرفهم من قبل. 

فهل يحدث هذا معكن جميعاً �أم �أن هناك من لا تتعر�ض منكن لخلافات مطلقا ؟
اتركي فر�صة للإجابة..............

اذكري لنا بع�ض المواقف التي حدث فيها خلاف مع لاآخرين ؟
خلافات حدثت داخل البيت مع الزوج و ألاولاد ؟ �أ�سبابها و كيف تم حلها ؟  	.1

�أو بخروج احد  – بالطلاق  العائلة  �إلى مجل�س  – باللجوء  ال�سلمي الواعي  – بالحوار  �إلى العنف  ) باللجوء 
ألاولاد من البيت وهو يقرر عدم العودة مرة �أخرى ( .

خلافات على م�ستوى العائلة و الجيران ؟ �أ�سبابها و كيف تم حلها ؟   	.2
بالقرية           �إلى حكما عدل  �أو  العائلة  �إلى مجل�س  – باللجوء  الواعي  ال�سلمي  – بالحوار  العنف  �إلى  باللجوء   (

.  ) – بالقطيعة 
خلافات مع �أنا�سٍ لا تربطنا بهم �أي �صلة تعارف ) بال�سوق مثلا �أثناء البيع و ال�شراء ( ؟ �أ�سبابها و كيف تم  	.3

حلها ؟
) باللجوء �إلى العنف – بالحوار ال�سلمي الواعي – باللجوء �إلى ال�شرطة – بالتنازل عن الحق ..........(
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بعد �أن تتركي لل�سيدات حرية التعبير و �سرد المواقف المختلفة ) 20 دقيقة (
ابدئي با�ستعرا�ض الحلول المنا�سبة التي تمت بطرق �سلمية و دون اللجوء للعنف و في نف�س الوقت لم يتنازل �صاحب حق 

عن حقه ) 20 دقيقة (
 عقبى بأ�همية التفرقة بين الم�شكلات و ألافراد كالآتي :-

 11 قد تتطور الخلافات �إلى م�شكلات تعكر من �صفو حياتنا و علاقاتنا الطيبة مع لاآخرين و هذا يتطلب العمل.
على حل الم�شكلات بتحديد الم�شكلة و الرجوع �إلى �أ�سبابها الجذرية و جمع المعلومات �أو تق�صى الحقيقة ثم �إيجاد 

الحلول و الحلول البديلة ثم تنفيذ الحل المنا�سب ) منهجية حل الم�شكلات جل�سة رقم   2  ( .
 22 يجب عدم الخلط بين الم�شكلة و ألافراد فالم�شاكل م�ؤقتة ويمكن �أن تزول �إذا تمكننا من �إزالة �أ�سبابها �أما ألافراد.

فباقون و العلاقات باقية و قائمة على الم�صالح المتبادلة ما دمنا نعي�ش �سويا في نف�س المحيط .
 33 لا داعي ألن ت�سبب الانتماءات المختلفة خلافات �أو نزاعات بيننا وذلك ألننا بب�ساطة ل�سنا �أ�صحاب قرار في انتمائنا.

�سواء للعائلة �أو ألا�سرة �أو الطائفة �أو العرق ) مجموعة الانتماءات ألاولية ( .

        تمرين
 

		
كيف تت�صرفين في المواقف ال�صعبة و م�إذا يجب �أن تقولين ؟ 		

الهدف من التمرين
�أن تتدرب ال�سيدات على كيفية التحدث بطريقة منا�سبة في المواقف ال�صعبة التي تتطلب ح�سن الت�صرف . 11 .

تعزيز ثقة ال�سيدات بأ�نف�سهن و التي تمكنهن من ح�سن الت�صرف . 22 .

مقدمة تو�ضيحية ) 5 دقائق (
ابدئي ب�شرح لاآتي :-

نحن جميعا كثيراً ما نتعر�ض في حياتنا اليومية لمواقف لا نعرف كيف نت�صرف فيها وغالبا ما يأ�خذ رد الفعل من قبلنا 
�إزاء هذه المواقف خيار من ثلاث:-

11 نواجه الموقف ب�سلبية و لا نفعل �شيء ) ن�صمت ( ..
22 نغ�ضب غ�ضبا �شديدا و نت�صرف بعدوانية قد ت�صل �إلى حد الاعتداء على لاآخر ) �ضرب الابن مثلا في البيت ( ..

 33 �أن نأ�خذ فر�صتنا في التفكير ثم ن�شرح موقفنا بو�ضوح و نحاول �أن نقنع لاآخر بوجهة نظرنا ثم ن�ستمع �إليه ون�صل.
�إلى حل للموقف .

�أف�ضل طريقة لحل الخلافات 
اعر�ضي المواقف التالية ثم اطلبي منهن 

•�أن يخترن �أف�ضل طريقة للت�صرف  . 	
•�أن يو�ضحن �أ�سباب الاختيار  . 	

•�أن يت�صورن النتيجة المترتبة على هذا الت�صرف . 	
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كيف تت�صرفين في المواقف التالية ) 15 دقيقة (

ذكريهن بأ�ن 
•يخترن �أف�ضل طريقة للت�صرف . 	

•يو�ضحن �أ�سباب الاختيار  . 	
•يت�صورن النتيجة المترتبة على هذا الت�صرف . 	

) 15 دقيقة (

ذكريهن بأ�ن 
•يخترن �أف�ضل طريقة للت�صرف  	

•يو�ضحن �أ�سباب الاختيار  	
•يت�صورن النتيجة المترتبة على هذا الت�صرف 	

) 15 دقيقة (

موقف �أول 
تحدد موعد زفاف احد �أقاربك في القرية المجاورة بعد �أ�سبوع تريدين الذهاب للعر�س و زوجك يرف�ض لان�شغاله وعدم 

رغبته في ال�سفر ووعورة الطريق الم�ؤدى �إلى القرية فم�إذا تقولين له ؟
�أنت لا تقدر �أهلي و لا تقدر الواجبات العائلية  	.1

�أوامرك يا زوجي هذا �أمر غير هام  	.2
تذكريه بأ�نهم قد قاموا معنا بالواجب في عر�س ابنتنا و انه يجب رد الواجب و بأ�نهم في انتظار ح�ضوره ف�إذا  	.3

تعذر يمكنني الذهاب مع �أخي الذي قرر الذهاب �أي�ضاً هو و زوجته.

موقف ثاني
ذهبت �إلى المتجر ل�شراء بع�ض ألاغرا�ض 

�أعطيت البائع �ألفين ريال و انتظرت كي يرد لك الباقي حيث الح�ساب �ألف و مائتين ريال و لكن لم يفعل و برغم 
تو�ضيح ألامر له �إلا انه �أ�صر على انك لم تعطيه �سوى �ألف فم�إذا تقولين له ؟

�أنت ل�ص و �أنا لن �أتعامل مع هذا المتجر مرة �أخرى . 	.1
�أنا متأ�كدة �أنني �أعطيتك �ألفان من ف�ضلك تأ�كد مرة �أخرى �أو اخبرني �أين �صاحب المتجر  . 	.2

قد �أكون مخطئة و تن�سحبين من الموقف .  	.3

موقف ثالث 
ذهبت ابنتك في ال�صباح كالعادة لجلب الماء و لكن تأ�خرت هذه المرة في العودة .

ابن الجارة   بأ�ن  �أجابت  ال�سبب  �سأ�لتها عن  عندما و�صلت المنزل وجدتيها م�صابة بجروح ب�سيطة في كتفها و عندما 
)طفل في ال�سابعة من عمره ( �ضرب الحمار الذي كانت تركبه بقوة فرف�سه مما ت�سبب في �سقوطها هي و الجرار من 

على الحمار .
م�إذا تقولين للجارة ؟؟؟؟

ا	بنك قليل ألادب و �أنت لم تربينه جيدا  .1
�أتجاهل ألامر كأ�ن لم يحدث �شيء  	.2

ا	خذ البنت و اذهب �إلى الجارة �أطلعها على ما �أ�صاب البنت و �أو�ضح لها خطورة ما فعله ابنها ثم ا�سأ�ل عن  .3
الولد �إذا كان �أ�صابه مكروه من رف�سة الحمار .
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ذكريهن بأ�ن 
•يخترن �أف�ضل طريقة للت�صرف . 	

•يو�ضحن �أ�سباب الاختيار  . 	
•يت�صورن النتيجة المترتبة على هذا الت�صرف . 	

تقييم الجل�سة ) 10 دقائق(
 اطرحي هذه ألا�سئلة على ال�سيدات ب�شكل وا�ضح وب�سيط واتركي لهن حرية لاإجابة دون تعليق ودوني �إجاباتهن بعناية: 

•ما الجديد الذي تعلمته في هذه الجل�سة ؟ 	
•ما الذي �أعجبك وتنوين تطبيقه في حياتك و �إخبار �صديقاتك عنه؟ 	

•ما الذي لم تقتنعي به ولا تنوي �إخباره ، ولم�إذا ؟ 	
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ثقافة التغيير )5(
�أهداف الجل�سة

�أن تدرك ال�سيدات �أهمية تناول العادات و التقاليد التي نتوارثها بالنقد و التحليل وذلك بغر�ض الحفاظ على  11 .
كل ما هو �أ�صيل و نافع و التخلي عن كل ما هو �ضار �أو غير �صالح للزمن الذي نعي�ش فيه. 

توعية ال�سيدات بأ�ن على كل منهن �أن تبد�أ بنف�سها �إذا اقتنعت بأ�همية التغيير. 22 .

الطرق و الو�سائل التدريبية الم�ستخدمة في هذه الجل�سة

 

زمن الجل�سة �ساعتان

تبد�أ المي�سرة  الجل�سة بعر�ض �أهداف الجل�سة التدريبية ) 5 دقائق( 
ابدئي حديثك بت�شويق ال�سيدات ل�سماع هذه الق�صة ثم الا�شتراك في لاإجابة عن ألا�سئلة

عر�ض الق�صة ) 15 دقيقة (

•درا�سة الحالة. 	
•الحوار والمناق�شة . 	

•الملاحظة والتقييم. 	

دخل عبد الكريم ذات يوم على زوجته �إلهام و معه كيلو �سمك كان قد ا�شتراه من ال�سوق و هو في طريق العودة �إلى 
المنزل بعد �أن انتهى من عمله بالمدر�سة حيث يعمل مدر�سا للعلوم بمدر�سة ال�شهيد لاإعدادية .

طلب عبد الكريم من �إلهام �أن تطهو له كيلو ال�سمك.
 فأ�خذت �إلهام ال�سمك و نظفته ثم قامت بت�سويته و قدمته لزوجها الذي عبر لها عن �إح�سا�سه ال�شديد بالجوع.

نظر عبد الكريم لل�سمك بده�شة!!!!!! �شديدة ثم �سأ�لها ب�صوت عالي قائلا: -
�إلهام �أين ال�سمك ؟ هل هذا هو كيلو ال�سمك الذي �أح�ضرته ؟ 

قالت �إلهام نعم . 
قال عبد الكريم لم�إذا نزعت ر�أ�سه و ذيله ؟ 

ا�ستغرقت �إلهام لحظة في التفكير و �أعربت عن ده�شتها من ال�س�ؤال ثم قالت �أمي علمتني �أن انزع ر�أ�س ال�سمكة و ذيلها 
و �أنا اعد ال�سمك للطهي.

قال عبد الكريم لم�إذا ؟ �سكتت �إلهام لحظة تفكر في �إجابة منا�سبة لزوجها ثم قالت في الحقيقة لا اعرف ال�سبب ا�سأ�ل 
�أمي.

 ذهب عبد الكريم �إلى �أم �إلهام يروى لها ما حدث من ابنتها و يكرر عليها ال�س�ؤال 
لم�إذا تنزعين ر�أ�س ال�سمكة و ذيلها ؟

 قالت ألام عمري ما توقعت هذا ال�س�ؤال لكن يا ابني �أمي علمتني �أن انزع ر�أ�س ال�سمكة و ذيلها قبل طهيها قال عبد 
الكريم , الجدة �إذن لديها جواب ل�س�ؤالي .

ذهب عبد الكريم �إلى الجدة يروى لها ق�صته مع كيلو ال�سمك و ما فعلته به �إلهام و ما قالته له �أم �إلهام و هنا �ضحكت 
الجدة ثم قالت :- 

ا�سمع يا عبد الكريم زمان لم يكن لدينا في المنزل �سوى طا�سة واحدة نطهى فيها ال�سمك كانت هذه الطا�سة �صغيرة 
جدا لا يمكن و�ضع ال�سمكة كاملة فيها لذلك كنت ا�ستغنى عن الر�أ�س و الذيل و�أ�سوي بقية ال�سمكة .
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بعد تلاوة الق�صة على م�سامع ال�سيدات ا�سأ�ليهن لاآتي :- ) 20 دقيقة (

ما المغزى من وراء هذه الق�صة في ر�أيك ؟ 11 .
ما العادات و التقاليد التي نتوارثها من ألاجداد و لا نعرف لها �سببا ؟ 22 .

هل كل ما نتوارثه من ألاجداد �صالح لكل ألاوقات �أم �أن الحياة و الظروف تتغير ؟ 33 .
ما العادات التي يجب �أن نقف منها موقفاً وا�ضحاً لنغيرها ألنها لم تعد �صالحة لحياتنا اليوم ؟ 44 .

ما العادات ألا�صيلة التي لابد لنا �أن نحافظ عليها و نورثها ألولادنا من بعدنا؟ 55 .

تقييم الجل�سة ) 10 دقائق (

 اطرحي هذه ألا�سئلة على ال�سيدات ب�شكل وا�ضح وب�سيط واتركي لهن حرية لاإجابة دون تعليق ودوني �إجاباتهن بعناية: 
•ما الجديد الذي تعلمتيه في هذه الجل�سة ؟ 	

•ما الذي �أعجبك وتنوين تطبيقه في حياتك و �إخبار �صديقاتك عنه؟ 	
•ما الذي لم تقتنعي به ولا تنوي �إخباره ولم�إذا ؟ 	
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لاإ�صغاء الجيد ) 6 (

�أهداف الجل�سة :-

•�أن تتعرف الم�شاركات على المق�صود بالإ�صغاء و الفرق بين لاإ�صغاء و الا�ستماع . 	
•�أن تدرك الم�شاركات �أهمية لاإ�صغاء في حياتنا لعمل ات�صال جيد بالآخرين . 	

الطرق و الو�سائل التدريبية الم�ستخدمة في هذه الجل�سة

 

زمن الجل�سة 90 دقيقة

تبد�أ المي�سرة  الجل�سة بعر�ض �أهداف الجل�سة التدريبية ) 5 دقائق( 
تمهيد ) 15 دقيقة (

تكلمت كثيراً و ندمت �أما عن ال�صمت فلم اندم قط ) لو حكمة يمنية تحمل نف�س المعنى يكون �أف�ضل (
تبدءا المي�سرة الحديث مع ال�سيدات بقراءة هذه الحكمة ثم تأ�خذ �آراء ال�سيدات فيها 

ما ر�أيك في هذه المقولة ؟
-  هل تعرفين مقولات �أخرى تمتدح ال�صمت و لاإ�صغاء ؟

-  متى تكلمت و ندمت ولم�إذا ندمت ؟ احكي لنا موقف؟ 
- لم�إذا يجب �أن ن�صمت �أحيانا ؟ ما حكمة ال�صمت ؟

-  هل يجب �أن ن�صمت لن�ستمع للآخرين و ن�صغي لهم جيدا ؟
-  ما الحكمة �أن الله �سبحانه و تعالى خلق لنا فم واحد و �أذنين ؟

)تحاول المي�سرة �أن تأ�خذ من هذه المقدمة ما يفيد الجل�سة و ي�ؤكد على �أهمية لاإ�صغاء الجيد للآخرين والذي يجنب 
الكثير من الم�شكلات و يح�سن العلاقات مع النا�س و ي�ساعد على ح�سن الت�صرف في المواقف المختلفة (

 كل هذه النقاط لابد �أن ت�ستخل�صيها من النقا�ش و من كلام الم�شاركات بأ�نف�سهم 

         تمرين

تمرين : هلم نكمل الحكاية  )20 دقيقة( 		
�أن ن�سمع الحكاية جيد،ا و ن�سمع بع�ض جيدا بعد الحكاية، حتى  تُ�شير المي�سرة �إلى �أن هذا التمرين يعتمد نجاحه على 

نتمكن من ا�ستكمالها، ألنه �إن لم ن�سمع بع�ض لن نكمل الق�صة 

•درا�سة الحالة. 	
•تمرين. 	

•الحوار والمناق�شة. 	
•الملاحظة والتقييم. 	

ان�شغلت ألام في تجهيز الطعام و التحدث مع جارتها عن �أحوال المعي�شة  بينما ت�سلل عبد الله ابنها ال�صغير �إليها و قال 
لها �أنا �أريد �أن �آكل من الطعام الجديد الذي �أتى به والدي لم تنتبه ألام �إليه ووا�صلت حديثها مع جارتها  فتقدم عبد 
الله من �أمه ثانية و طب �إليها ثانية �أن يأ�كل من الطعام الجديد و مرة ثانية نظرت �إليه ألام غير مهتمة بما يقول  
و قالت له ألاكل كثير اذهب و خذ ما �شئت و لم تنتبه �أم عبد الله �أن ابنها كان يطلب �أن يأ�كل من الكي�س الذي �أتى به 

�أبوه و الذي كان يحتوى على كيماوي لألر�ض  ) �سماد ( وبعد قليل بد�أ عبد الله ......



دليل المهارات الحياتية للمرأة الريفية

الصندوق الاجتماعي للتنمية  
وحدة  التعليم - برنامج تعليم الفتاة  في الريف

20

تعر�ض المي�سرة ق�صة عبد الله و تتوقف عند جملة« وبعد قليل بد�أ عبدا لله....« و تطلب من الم�شاركات �أن تقوم خم�س منهن 
بتكملة الحكاية على �أن تقول كل منهن جملة واحدة و تكمل ألاخرى على هذه الجملة  مثال : تقول ألاولى بد�أ عبد الله 
في ال�صراخ مم�سكا ببطنه و ت�سكت و تكمل الثانية ف�صرخت �أم عبدا لله مالك يا ولدى م�إذا �أكلت؟ و تكمل الثالثة : �أكلت 
من الطعام الذي اح�ضره والدي  وت�سكت تكمل الرابعة: �أي طعام اح�ضره والدك و من قال لك �أن تأ�كل و ت�سكت ثم تقول 

الخام�سة : ي�شير عبدا لله �إلى كي�س ال�سماد و يقول �أنت يا �أمي قلتي لي .  

تبد�أ المي�سرة في �س�ؤال الم�شاركات: )25 دقيقة تق�سم كما مو�ضح �أمام كل �س�ؤال(
11 دقائق للم�شاركة و التعقيب (  م�إذا كان يجب �أن تفعل �أم عبد الله عندما تحدث ابنها �إليها ؟ )5.

22 دقائق للم�شاركة و التعقيب (  ما ال�سبب فيما حدث لعبد الله؟ )5.
33 دقائق للم�شاركة و التعقيب (   هل �سمعت �أم عبد الله �صوت ابنها؟ )5.
44 دقائق للم�شاركة و التعقيب(  ما الفرق بين الا�ستماع و لاإ�صغاء؟ )10.

ت�شرح المي�سرة �إننا في كثير من ألاحيان ن�سمع لاآخرين لكننا لا نلتفت �إلي ما يقولونه ) لم�إذا ؟( .
اتركي فر�صة للإجابة ثم عقبى:-

) ألننا نظن �أننا نعرف ما �سيقوله ألاخر  �أو ألننا من�شغلين بما �سوف نرد به في الحوار �أو ألننا نكون من�شغلين بأ�عمال 
�أخرى و نحن نتحدث �إلى لاآخرين �أو �أ�سباب �أخرى ) ا�سأ�لي الم�شاركات(  ) 5 دقائق (

تطلب المي�سرة �أن تعر�ض الم�شاركات خبرة تحكى عن م�شكلات �صادفتهن ب�سبب عدم لاإ�صغاء ؟ على مثال ما حدث مع ق�صة 
�أم عبد الله . ت�شجع المي�سرة الم�شاركات على �سرد خبراتهن بقولها مثلا �أنا متأ�كدة �أن بع�ضنا يعرف ق�ص�صا �أكثر ت�شويقا من 

ق�صة �أم عبد الله كان عدم لاإ�صغاء فيها �سببا في م�شكلة ما )10دقائق(
ت�شرح المي�سرة �إننا كثيراً ما ن�سمع و لكن لا ن�صغي و ت�شرح هذه المقولة باعتبار �أن ال�سمع لا يعنى �أننا ن�صغي لان لاإ�صغاء 
يعنى �أن ن�سمع و نعى ما يقوله لاآخر و مثال لهذا �أننا ن�سمع كثير من ألا�صوات التي لا تحمل معنى لدينا و بالتالي نحن 

لا نفهم منها �شيئا 
)�أمثلة : الا�ستماع �إلى احد يتحدث بلغة �أجنبية, هل نفهم �شيئا لو كنا لا نعرف هذه اللغة؟(  ) 5 دقائق (

		 �إن لاإ�صغاء الجيد هو الذي يتيح لنا �أن ندرك ما يقوله لاآخر و نرد بال�شكل المنا�سب و نأ�خذ المواقف المنا�سبة؟
) من ي�صغى جيدا يفهم جيدا (

ت�سأ�ل المي�سرة الم�شاركات م�إذا ن�صنع لكي نكون م�صغين جيدين؟  )10دقائق(
تعر�ض المي�سرة المبادئ �إلهامة في �إتقان لاإن�صات :

•لا تت�سرع في الحكم بل دع المتحدث يكمل حديثه . 	
•لا تدع م�شاعرك ت�ؤثر على �إن�صاتك �إذا لم يعجبك الكلام . 	

•تابع طريقة المتحدث �إليك بعينيك �أي�ضاً . 	
•�إذا لم تفهمي معنى الكلام �أ�سالي ) م�إذا تق�صد ؟ ( . 	

•�إذا كان �أحدا �أخر يحدثك اطلب �إليه الانتظار لحين ما يفرغ محدثك من حواره  . 	
•لا تجرى �أكثر من حوار في وقت واحد . 	

تقييم الجل�سة                     )10دقائق(
 اطرحي هذه ألا�سئلة على ال�سيدات ب�شكل وا�ضح وب�سيط واتركي لهن حرية لاإجابة دون تعليق ودوني �إجاباتهن بعناية 

•ما الجديد الذي تعلمتيه في هذه الجل�سة ؟ 	
•ما الذي �أعجبك وتنوين تطبيقه في حياتك و �إخبار �صديقاتك عنه؟ 	

•ما الذي لم تقتنعي به ولا تنوي �إخباره ، ولم�إذا ؟ 	
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خطوات يجب �إتباعها في كل جل�سة

تقديم 
يعتمد هذا الجزء من الدليل على عدة مقومات: 

ألاولى: هي احترام الخبرات ال�سابقة لل�سيدات و الا�ستفادة من لاإيجابي منها و يتحقق ذلك من خلال مناق�شة مفتوحة 
حول مو�ضوع الجل�سة في بداية كل مو�ضوع .

الثاني���ة :ه���ي ال����شرح النظ���ري المدع���م بال����صور التو�ضيحية وذلك لنق���ل المعرفة من خا�ل�ل ال�صور لتلافي عقب���ة �أن معظم 
ال�سيدات �أميات يجهلن القراءة و الكتابة .

 الثالث���ة :التمك���ن م���ن اكت�ساب المهارة عن طريق لع���ب ألادوار و تكرار لعب ألادوار كذلك الملاحظ���ة والتقييم وكلها و�سائل 
تتبع منهجية التعلم الن�شط كذلك تتبع فيها �أكثر من طريقة تدريبية ثبت نجاحها في تعليم الكبار. 

الرابع���ة: ه���ي تقيي���م الجل�س���ة وذل���ك بتلخي�ص ما قد تعلمت���ه في هذه الجل�سة و لم تك���ن تعرفه من قبل و م���ا تنوي ب�صدق 
تطبيقه في حياتها العملية .

الخام�سة :هي الم�شاركة بالخبرات العملية المتمثلة في المواقف الحياتية التي مرت بها ال�سيدات في حياتهن العملية و تعاملت 
معها من خلال ما تعلمت بجل�سات الدليل و كان لها مردود �أف�ضل على حياتها و حياة �أ�سرتها ، وهي فر�صة جيدة لتقييم 
م���ا ج���اء بالدلي���ل ب����شكل م�ستمر لإ�ضاف���ة �أو تعديل �أو التأ�كي���د على كل مكون م���ن مكوناته با�ستمرار في�صب���ح الدليل مادة 

متجددة غير جامدة قابلة با�ستمرار للتعديل والتجديد ح�سب الاحتياج .

و يتحقق ذلك من خلال �إتباع الخطوات لاآتية :-
1- المناق�شة المفتوحة:

 و فيه���ا تط���رح المي�س���رة ع���دة �أ�سئلة عل���ى ال�سيدات حول مو����ضوع الجل�سة بغر�ض��� ا�ستث���ارة �أذهأ�نهن حول مو����ضوع الجل�سة 
و �إعدادهن ذهنيا لها كذلك التعرف على خبراتهن ال�سابقة حول المو�ضوع لت�شجيع لاإيجابي منها و تقييم ال�سلبي و�أي�ضاًً 

ليقدرن قيمة ما يتعلمن و فائدته بالن�سبة لحياتهن العملية 

2- ال�شرح النظري المدعم بال�صور والر�سومات و اللوحة الوبرية: 
تب���د�أ المي�س���رة ب����شرح مو�ضوع الجل�سة مدع���م بال�صور لاإي�ضاحية على اللوحة الوبري���ة �أو اللوحة القلابة و لن يحدث هذا 
ب����شكل جي���د �إلا �إذا قام���ت المي�سرة بتح�ضير الدر�س قبل الجل�سة و قراءته جي���داً و ا�ستعرا�ض ال�صور المتاحة على كل خطوة 

حتى تكون متمكنة من ال�شرح قبل العر�ض �أمام ال�سيدات.

3- لعب ألادوار: 
 بع���د الانته���اء م���ن ال����شرح النظري المدع���م بال�صور تأ�ت���ي مرحلة لع���ب ألادوار حيث تقوم �أح���د ال�سيدات بلع���ب دور الم�صاب 
و ألاخ���رى بلع���ب دور الم�سع���ف و تُقيم بقية المجموعة ما قام به الم�سعف في �ضوء م���ا تعلموه في الجل�سة ويف�ضل تكرار ألادوار 

على �أكثر من �سيدة للتأ�كد من اكت�ساب المهارة .

4- تقييم الجل�سة من خلال عدة �أ�سئلة ب�سيطة: 
•ما الجديد الذي تعلمتيه في هذه الجل�سة ؟ 	

•ما الذي �أعجبك وتنوين تطبيقه في حياتك و �إخبار �صديقاتك عنه؟ 	
•ما الذي لم تقتنعي به ولا تنوي �إخباره ، ولم�إذا ؟ 	

5- ا�ستعرا�ض الخبرات الحياتية: 
و فيه���ا تت����شارك ال�سي���دات بالخبرات التي مررن بها في حياتهن العملية و تعاملن معها من خلال ما تعلمن من مهارات في 
الدلي���ل وح�صل���ن على نتائج �أف�ضل وذل���ك حتى يربطن بين ما تعلمن وحياتهن العملية و�أي����ضاًً لتعظيم الا�ستفادة وتبادل 

الخبرات فيما بينهن .
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لاإ�سعافات ألاولية)1(
�أهداف الجل�سة: :

التعرف على مفهوم لاإ�سعافات ألاولية و �أهميتها. 11 .
�إدراك �أهمية الدور الذي يمكن �أن يقوم به الم�سعف. 22 .

اكت�ساب مهارة فح�ص الم�صاب بطريقة �سليمة . 33 .

الطرق و الو�سائل التدريبية الم�ستخدمة في هذه الجل�سة:

 
زمن الجل�سة : �ساعة.

تبد�أ المي�سرة  الجل�سة بعر�ض �أهداف الجل�سة: التدريبية بو�ضوح على ال�سيدات / الفتيات  ) 5 دقائق (
ثم تمهد بالحوار والمناق�شة المفتوحة حول النقاط التالية:

�أهمية لاإ�سعافات ألاولية :
المناق�شة المفتوحة

ثم ت�شرح) 5 دقائق (
لاإ�سعاف���ات ألاولي���ة ه���ي �إج���راءات �أولية يقوم به���ا الم�سعف ألاولي لإنق���اذ الم�صابين وقت وقوع الحادث بم���ا يتوفر من �أدوات 

ولحين و�صول الخبرة الطبية المتخ�ص�صة �أو نقل الم�صاب �إلى الم�ست�شفي. 
وه���ي م���ن المه���ارات ألا�سا�سية التي يجب �أن يلم به���ا كل �إن�سان �إذ �أن درا�ستها تنمي الوعي وتعطي يقظة وح�سن ت�صرف عند 

اللزوم وبذلك تجعله نافعا :
لنف�سه �إذ يمكنه من �أن ي�سعف نف�سه �أو �أن ير�شد لاآخرين للقيام بعمل اللازم من لاإ�سعافات ألاولية.

لأل�سرة والمجتمع الذي يعي�ش فيه .

ثم ت�شرح ) 10 دقائق (
�أولًا: �إنقاذ حياة الم�صاب

�أ- النزيــــ���ف :   مدت���ه م���ن دقيق���ه �إلى ثا�ل�ث دقائق ينبغ���ي التدخل للإ�سع���اف في خلالها و �إلا تعر����ضت حياة الم�صاب 
للخطر.

ب- الاختناق :  مدته من ثلاث دقائق �إلى �ست دقائق ينبغي التدخل للإ�سعاف في خلالها و �إلا تعر�ضت حياة الم�صاب 
للخطر.

•الحوار والمناق�شة . 	
•ال�شرح النظري. 	

ت�سأ�ل المي�سرة الم�شاركات :
•عن ما هي لاإ�سعافات الاولية؟ 	

•تعطى المي�سرة الم�شاركات فر�صة خم�سة دقائق للإجابة ؟ 	

•ما الدور الذي يمكن ان يقوم به الم�سعف ؟ 	
•تعطى المي�سرة الم�شاركات فر�صة خم�سة دقائق لألجابة ؟ 	
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ج- الت�ســـمم : تحدث الوفاة ح�سب كمية ال�سم ودرجة تركيز ال�سم ومقاومة الج�سم لل�سم و نوعه , لذلك فالإ�سعافات 
ألاولية تنقذ حياة الم�صاب .

ثانياً : منع الم�ضاعفات : 
في حالة الك�سر مثلًا : �إ�سعاف الم�صاب قبل نقله �إلى الم�ست�شفي �أو الطبيب يمنع الم�ضاعفات �إذ �أن نقله بطريقه غير �سليمة 
قد يحول الك�سر الب�سيط �إلى ك�سر م�ضاعف �سواءً كان ك�سر بجرح نازف  �أو مركب ) عدة ك�سور �أو ته�شم الجزء المك�سور (.

ثالثاً : تخفيف لاآلام:
يجب تخفيف لاآلام الذي قد يكون �سببا في الوفاة في حد ذاته.

رابعاً : المعاونة على ال�شفاء:
�إذ �أن عمل لاإ�سعافات ألاولية يعاون الم�صاب على ال�شفاء .

ابعد الم�صاب عن م�صدر الخطر 11 .
يب���د�أ الم�سع���ف بأ�خ���ذ تاري���خ لاإ�صاب���ة وا�ستج���واب الم����صاب بمنته���ي ال�سرع���ة حت���ى يتمك���ن م���ن الو����صول �إلى  22 .

الت�شخي�ص. 
33 فح�ص الم�صاب بكل دقه وب�سرعة وبحذر. .

الك�سور (. 44  ترتيب لاإ�سعافات ألاولية ح�سب �أهميتها  :) النزيف – الاختناق – الت�سمم – الحروق – .
�إ�سعاف ال�صدمة الع�صبية ورفع روح الم�صاب المعنوية.  55 .

66 يو����ضع الم����صاب عل���ى ظه���ره عدا في ح���الات �إ�صابة الر�أ����س وال�صدر وبع�ض��� الحالات ألاخ���رى وفي هذه الحالات  .
يو�ضع علي جنبه .

77 عدم تحريك الم�صاب من مكأ�نه �إلا لل�ضرورة الق�صوى وفي �أ�ضيق الحدود. .
88 الاهتمام بحفظ درجة حرارة ج�سم الم�صاب عند درجة الحرارة المعتادة. .

99 الاهتمام ب�إ�سعاف لاإ�صابات ال�صغيرة مثل الكبيرة. .
1010 عدم �أعطاء �سوائل للم�صاب فاقد الوعي �أو الذي عنده �إغماء.
1111 عدم ا�ستخدام ملاب�س الم�صاب �أو من حزامه كو�سيلة لرفعه.   

1212 عدم محاولة ت�شخي�ص حالة الم�صاب �أو �إيهامه �أو التنب�ؤ بما �سيحدث له بعد ذلك.
1313  �إذا كان الم����صاب في حال���ة �إغم���اء نعم���ل عل���ى تو�سي���ع الملاب�س وفك م���ا يكون ح���ول الرقبة �أو الو�س���ط من �أربطة 

�أو �أحزمة.
1414 �إذا لم يوج���د ك�س���ور في العظ���ام يو�ضع الم�صاب على جنبه بحي���ث يكون رجليه محنية وو�ضع و�سادة �صغيرة تحت 

ر�أ�سه لت�سهيل �أخراج لاإفرازات المعدية الزائدة وت�سهيل عملية التنف�س.

ينبغي على المي�سرة المحلية تكرار هذه النقاط عدة مرات �شفويا للتأ�كد من ا�ستيعاب ال�سيدات لها.

كيف نفح�ص الم�صاب بطريقة �سليمة ؟
قواعد عامة:

لفح�ص الم�صاب و�إ�سعافه: 
اتبع الخطوات �لأآتيه : ) 20 دقيقة (
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تقييم الجل�سة) 10 دقائق (

اطرحي هذه ألا�سئلة على ال�سيدات ب�شكل وا�ضح وب�سيط واتركي لهن حرية لاإجابة دون تعليق ودوني �إجاباتهن بعناية:  
•ما الجديد الذي تعلمتيه في هذه الجل�سة ؟ 	

•ما الذي �أعجبك وتنوين تطبيقه في حياتك و �إخبار �صديقاتك عنه؟ 	
•ما الذي لم تقتنعي به ولا تنوي �إخباره ولم�إذا ؟ 	
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الجروح)2(
�أهداف الجل�سة:

التدريب على الطرق المختلفة للتعامل مع الجروح و �إ�سعافها . 11 .
التعرف على �أ�ساليب الوقاية من لاإ�صابة بالجروح . 22 .

�إدراك العواقب المترتبة على عدم �إ�سعاف الجروح ب�شكل جيد . 33 .
التدريب على كيفية التعامل مع التهابات الجروح لمعالجتها . 44 .

الطرق و الو�سائل التدريبية الم�ستخدمة في هذه الجل�سة

 

زمن الجل�سة: 90 دقيقة
تبد�أ المي�سرة  الجل�سة بعر�ض �أهداف الجل�سة: التدريبية بو�ضوح على ال�سيدات / الفتيات  ) 5 دقائق (

ثم تمهد بالحوار والمناق�شة المفتوحة حول النقاط التالية:-

�أولًا : المناق�شة المفتوحة
 ) 15 دقيقة (

ثانياً : ال�شرح النظري المدعم بال�صور و اللوحة الوبرية ) 30 دقيقة (
تعريف الجروح :

 ه���و تم���زق في تما�س���ك الجل���د فق���ط �أو الجل���د وما تحته م���ن �أوعية دموي���ة و�أع�صاب و�أن�سج���ة  في الع�ضل وخ���روج الدم من 
ألاوعية الدموية 

�أنواع الجروح : 
بتمزق  تتميز  ولكنها  الجلد  �سطح  في  تمزق  ي�صاحبها  ولا  �صلب  بج�سم  الت�صادم  من  ويحدث   • مغلقة:	 جروح 

 ألاوعية الدموية الدقيقة التي تحت �سطح الجلد ي�ؤدى �إلى ظهور ورم في مكان لاإ�صابة مثل:	
الكدمات : والتي تحدث ب�سبب ال�ضرب ب�آلة �صلبة غير حادة بحيث تكون ال�ضرب خفيف لا ي�ؤدب لفتح الجلد.

• جروح مفتوحة:	 	
وهي التي ي�صاحبها تمزق في �سطح الجلد وخروج الدم �إلى خارج الج�سم  وتق�سم بح�سب نوع الج�سم الم�سبب 

للإ�صابة، وهي مثل :
الدموية  ألاوعية  �إلى تمزق  ب�سبب احتكاك الج�سم ب�سطح خ�شن.ي�ؤدي  • وتحدث  	: ) جروح �سطحية )خدو�ش 

الدقيقة التي تحت �سطح الجلد مما يودي �إلى ظهور ورم مكان لاإ�صابة.

والمناق�شة. الحوار  	•
التو�ضيحية. ال�صور  و  الوبرية  اللوحة  با�ستخدام  النظري  ال�شرح  	•

ألادوار. لعب  	•
والتقييم. الملاحظة  	•

؟  الجروح  �أنواع  ما  ؟  بالجروح  نق�صد  م�إذا  	•
؟ المختلفة  الجروح  ن�سعف  كيف  	•

المختلفة؟ بالجروح  لاإ�صابة  نتفادى  كيف  	•
جيد؟ ب�شكل  الجروح  �إ�سعاف  عدم  على  يترتب  الذي  ما  	•

؟ الجروح  تلوث  على  المترتبة  الالتهابات  نعالج  كيف  	•
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وتحدث ب�سبب الطلقات النارية . • جروح نارية : 	
• وهو النا�شئ من لاإ�صابة ب�آله حادة كال�سكين �أو المو�س وتتميز بأ�نه ينزف بغزارة وفيه تكون  الجرح القطعي :	

حافات الجرح مت�ساوية ومنتظمة .
• وهو النا�شئ عن الت�صادم بج�سم �صلب كالع�صا �أو ال�سقوط على حجر �أو تحت �سيارة �أو حائط  الجرح الر�ضي :	

ويتميز بأ�ن حوافه تتمزق تمزقاً غير منتظم وخروج الدم .
• جرح له عمق ولي�س له �أت�ساع ويحدث ب�سبب الطعن من ج�سم �صلب مدبب ولي�س له جانب   الجرح الوخزي :	

حاد كالم�سمار �أو ال�سكين �أو �إبرة .
• تحدث ب�سبب الطعن ب�آلة حادة الجانب  ومدببة مثل ال�سكين �أو الجنبية . جروح طعنية :	

�إ�سعاف الجروح :                                                          
الغر�ض منها : �إيقاف النزيف وحماية الجرح من التلوث. 

 الخطوات :
�أغ�سل يديك جيداًً بماء و�صابون. 11 .

22 �أغ�س���ل الج���رح بم���اء �سب���ق غلي���ه وال�صاب���ون �أو ماء م���ن الحنفية وا�ستعم���ال �شا�ش معق���م �إذا �أمك���ن �أو �إي قطعة  .
م���ن القما�ش��� الخفي���ف المعقم �أو النظيف ويك���ون الغ�سيل من الداخ���ل �إلى الخارج وعدم تك���رار ا�ستخدام  قطعة 

ال�شا�ش.
جفف الجرح بقطعة �شا�ش معقم  من ال�صيدلية �أو نظيف . 33 .

�أ�ستعمل مطهر ) مياه �سبق غليها �أو كحول ابي�ض ( لتطهير الجروح بعناية.  44 .
55 ث���م ����ضع �شا�ش��� معقم ج���اف على الجرح ثم قطعة من القط���ن واربط ألن الج�سم بطبيعت���ه عنده مناعة ويكون  .

خلايا و�أن�سجة جديدة .

ملحـــــــوظة: 
1-  لا ت�سعل �أو تعط�س على ال�شا�ش المعقم �أو القما�ش النظيف عند و�ضعه على الجرح .

2-  يجب �أن يكون ال�شا�ش المعقم ذات حجم كاف لتغطية الجرح بأ�كمله ويكون الرباط من �أربعة طبقات على ألاقل. 
3-  �إذا لم يوجد �شا�ش معقم فيمكن تعقيم �إي قطعه من القما�ش �أو غلى القما�ش لب�ضعة دقائق ثم تن�شيفه في ال�شم�س 

المبا�شرة  �أو كيها. 
4-  لا ت�ضع القطن على الجرح مبا�شرة فأ�نه من ال�صعب نزع �شعيرات القطن الدقيقة.

تفادى لاإ�صابة بالجروح :
و�ضع ألا�سلحة النارية و الجمبيات في مكان مغلق بالمفتاح . 11 .

22 و�ضع ال�سكاكين والمق�صات بعيداً عن متناول �أيدي ألاطفال . .
33 لاحظ عدم جرى ألاطفال وبأ�يديهم �أي وعاء زجاجي والاحترا�س في ال�سير .  .

و�ضع �شفرة الحلاقة في علبتها بعيداً عن متناول �أيدي ألاطفال . 44 .
55 عند مناولة �سكين �أو مق�ص �أو �أبره �أو �أي �أله حادة �أخري ل�شخ�ص �آخر تجنب تقديمه له من الجانب الحاد.  .

66 الحر�ص والانتباه عند ا�ستخدام لاآلات الحادة �أو لاآلات الدوارة �أو لاآلات الكهربائية . .
77 عند ك�سر �إي وعاء زجاجي يجب جمع قطعه المتناثرة على ألار�ض ب�سرعة وحذر . .

عدم ال�سير على ألار�ض حافي القدمين . 88 .
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العواقب المترتبة على عدم �إ�سعاف الجروح ب�شكل �سليم:  

1( الالتهابات وخطورتها للجروح :
       ينتج الالتهاب من نمو الجراثيم التي تف�سد ألان�سجة وتفرز مواداً �سامه فترتفع درجة حرارة الج�سم وت�صاب بع�ض 

ألاع�ضاء الح�سا�سة بال�ضرر .

2( �أعرا�ض الالتهابات:
    يبد�أ الالتهاب حول المنطقة باحمرار وفي بع�ض ألاوقات يفرز �صديداً ينتج عنه قيح و�أحياناً يوجد ورم تحت لاإبط و�ألم 

في الر�أ�س وارتفاع في درجة الحرارة  .                                                              

3( �إ�سعاف الالتهابات :
•لا ت�ضغط على �أي جرح ملتهب لإخراج القيح. 	

•راحة الم�صاب وتقليل حركته. 	
•�ضع على الجرح الملتهب كمادات تح�ضر كاألتي :  	

	    ) ربع لتر ماء �سبق غليه لمدة خم�س دقائق + ملعقتان ملح طعام وتكون دافئة ولي�ست �ساخنة(.

الغر�ض من الكمادات ال�ساخنة :
•راحة المري�ض . 	

•تن�شيط الدورة الدموية . 	
•ت�سهيل التجمع ال�صديدي . 	

ملحوظة :
مهم���ا كان الج���رح ب�سي���ط فأ�نه يمك���ن تلوثه بملايين من الجراثي���م التي تدخل الج�سم ع���ن طريقة ولذا يجب  11 .

تطهير �أي جرح ب�سيطاً كان �أم كبيراً 
الجرح في كف اليد �أو في الرجل �أو تحت الركبة �أو في الوجه احتمال الالتهابات فيها �أخطر من الموا�ضع الباقية  22 .

33 المعروف �أن الجروح خطره جداً لكل مر�ضى ال�سكر والم�صابين بت�صلب ال�شرايين .

ثالثاً : لعب ألادوار  ) 30 دقيقة (
بعد �شرح الجل�سة نظريا تقوم ال�سيدات بلعب ادوار على ما قدم من معلومات في الجل�سة حيث تلعب �إحدى ال�سيدات دور 

الم�صاب و ألاخرى دور الم�سعفة و يقيم الباقي الموقف .
ويف�ضل تكرار هذه الخطوة عدة مرات �إلى �أن تتأ�كد المي�سرة من امتلاك معظم ال�سيدات للمهارات التي تحتوى عليها 

الجل�سة.

رابعاً : تقييم الجل�سة ) 10 دقائق (
اطرحي هذه ألا�سئلة على ال�سيدات ب�شكل وا�ضح وب�سيط واتركي لهن حرية لاإجابة دون تعليق ودوني �إجاباتهن بعناية: 

•ما الجديد الذي تعلمتيه في هذه الجل�سة ؟ 	
•ما الذي �أعجبك وتنوين تطبيقه في حياتك و �إخبار �صديقاتك عنه؟ 	

•ما الذي لم تقتنعي به ولا تنوي �إخباره ولم�إذا ؟ 	
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الجروح الخا�صـــــــة)3(

�أهداف الجل�سة:
التعرف على الح�شرات و الحيوانات التي ت�سبب لنا الجروح. 11 .

الا�ستفادة من الخبرات ال�سابقة في التعامل مع هذه لاإ�صابات. 22 .
التدري���ب عل���ى الط���رق العلمي���ة ال�سليم���ة لمواجهة ه���ذه المواق���ف و �إ�سعاف الم����صاب بطريقة �سليم���ة حفاظا على  33 .

حياته.
التعرف على طرق الوقاية من لاإ�صابة بهذه الجروح. 44 .

الطرق و الو�سائل التدريبية الم�ستخدمة في هذه الجل�سة

 

زمن الجل�سة : 120 دقيقة

تبد�أ المي�سرة  الجل�سة بعر�ض �أهداف الجل�سة: التدريبية بو�ضوح على ال�سيدات / الفتيات  ) 5 دقائق (
ثم تمهد بالحوار والمناق�شة المفتوحة حول النقاط التالية:-

�أولًاً المناق�شة المفتوحة ) 20 دقيقة (

ثانياً : ال�شرح النظري المدعم بال�صور و اللوحة الوبرية) 35 دقيقة (

1: لدغ النحل �أو الدبور :
    يزال الزبان بملقاط �أو لاإبهام �أو ال�سبابة ويو�ضع ثلج في مكان لاإ�صابة .

 2 : ع�ضة الكلب : )عقر الحيوانات (
    1- �إذا �أمك���ن مراقب���ة الحي���وان والتع���رف على م���كان تواجده �أو �أخذه حي���ا �إلى الطبيب البيط���ري كان �أف�ضل للتأ�كد من 

خلوه من داء الكلب.
   2- �إذا ثب���ت مر�ض��� الحي���وان ب���داء الكلب فيعطى الم�صاب 5 حقن �ضد داء الكلب وكذلك �إذا لم يمكن التأ�كد من وجود هذا 

المر�ض �أو كانت لاإ�صابات خطيرة �أو في الوجه �أو في الرقبة.

ت�سأ�ل المي�سرة ال�سيدات ما الح�شرات و الحيوانات التي ت�سبب جروح للان�سان ؟
م�إذا نفعل في كل حالة ؟ 

اذكري حالات تم فيها �شفاء الم�صاب مع ذكر ا�سباب ال�شفاء و اخرى لم يحالفه الحظ في ال�شفاء م�إذا حدث له و ما هي 
الا�سباب ؟

والمناق�شة. الحوار  	•
التو�ضيحية. ال�صور  و  الوبرية  اللوحة  با�ستخدام  النظري  ال�شرح  	•

ألادوار. لعب  	•
والتقييم. الملاحظة  	•
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 لاإ�سعافات ألاولية للع�ضة :
    غ�سل الجرح جيداًً لتنظيفه من اللعاب بدعكه بالماء وال�صابون مراراً ثم �شطفه بالماء الجاري وو�ضع عليه غيار معقم ثم 

نقله �إلى الم�ست�شفي �أو الطبيب.
  

3 : ع�ضة الثعبان :
الوقاي���ة : التف���ت لخطوات���ك عند �سر�ي�ك في �أر�ض زراعي���ة �أو �صحراوية ولاحظ م���كان جلو�سك ومكان و�ضع ي���دك , �إلب�س 

حذاء دائماً .

ألاعرا�ض : 
�ألم في الحال مع ورم و�شحوب في الوجه.  11 .

قيئ و�ضيق في التنف�س  ويكون النب�ض �سريع و�ضعيف . 22 .
وفي بع�ض ألاحيان فقدان الوعي.  33 .

خطوات �إ�سعاف م�صاب بع�ضة الثعبان : 
•�أوقف حركة الم�صاب.  	

•نق���ل الم����صاب �إلى �أق���رب م�ست�شفي �أو �إلى الطبيب فوراً و�أثناء نقله �أربط ما بين القلب ومكان لاإ�صابة �إذا   كانت  	
لاإ�صابة في الذراع �أو ال�ساق ويجب �أن يكون هذا الرباط كاف لمنع �سريان الدم في ال�شرايين العميقة.

• عقم �سكينة �أو مطواة بلهب ثم �شرط على �شكل + فوق كل علامة لأل�سنان. 	
• تذك���ر �أن الن���اب يدخ���ل عميق���اً ويميل ولذلك يج���ب �أن يكون الت�شري���ط بالعر�ض �سطحي���اً والت�شريط بالطول  	

عميقا وتجنب قطع الع�ضلات �أو ألاع�صاب خ�صو�صا في ألا�صابع  واليد �أو المع�صم.
•�أ�ضغ���ط عل���ى م���كان الجرح لإخ���راج الدم المحتوى على ال�سم ث���م �أمت�صه بأ�داة امت�صا�ص �أو بالف���م ثم �أب�صق الدم  	
الممت�ص��� واغ�س���ل الف���م جي���داً وكرر هذه العملية ع���دة مرات وبين فار�ت�ت الامت�صا�ص �ضع ماء ب���ارد �أو ثلج على 

الجزء الم�صاب.

4 : لدغ العقرب : 
الوقاية : تجنب الخرابات و ألاماكن المهجورة .

 ألاعرا�ض : ال�شعور بالحرقان وعند ألاطفال حركات غير طبيعية وقيئ وتقل�ص في الع�ضلات .

 لاإ�سعافات ألاولية:
•�إذا كانت اللدغة في اليد �أو في الرجل فأ�ربط فوق الجزء الم�صاب تحت م�ستوى باقي الج�سم. 	

•�إذا كانت لاإ�صابة في غير الذراع �أو ال�ساق ف�ضع ثلج بكثرة على مكان لاإ�صابة. 	
•انقل الم�صاب �إلى الم�ست�شفي �أو الطبيب فوراً.  	

ملاحظة : الت�شريط والامت�صا�ص فائدتهما �ضئيلة لقلة كمية ال�سم 

ثالثاً : لعب ألادوار ) 35 دقيقة (
بع���د ����شرح الجل�س���ة نظريا تقوم ال�سيدات بلعب ادوار على ما قدم من معلوم���ات في الجل�سة حيث تلعب �إحدى ال�سيدات دور 

الم�صاب و ألاخرى دور الم�سعفة و يقيم الباقي الموقف .
ويف����ضل تك���رار ه���ذه الخطوة ع���دة مرات �إلى �أن تتأ�ك���د المي�سرة من امتلاك معظ���م ال�سيدات للمهارات الت���ي تحتوى عليها 

الجل�سة.
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رابعاً : تقييم الجل�سة) 10 دقائق (
 اطرحي هذه ألا�سئلة على ال�سيدات ب�شكل وا�ضح وب�سيط واتركي لهن حرية لاإجابة دون تعليق ودوني �إجاباتهن بعناية: 

•ما الجديد الذي تعلمتيه في هذه الجل�سة ؟ 	
•ما الذي �أعجبك وتنوين تطبيقه في حياتك و �إخبار �صديقاتك عنه؟ 	

•ما الذي لم تقتنعي به ولا تنوي �إخباره ولم�إذا ؟ 	

خام�ساً : ا�ستعرا�ض الخبرات الحياتية ) 15 دقائق (
وفيها تت�شارك ال�سيدات بالخبرات التي مررن بها في حياتهن العملية و تعاملهن معها من خلال ما تعلمن من مهارات في 
الدلي���ل وح�صل���ن على نتائج �أف�ضل وذل���ك حتى يربطن بين ما تعلمن وحياتهن العملية و�أي����ضاًً لتعظيم الا�ستفادة وتبادل 

الخبرات بينهن.. 
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النزيف)4(

�أهداف الجل�سة: 
التعرف على ألانواع المختلفة للنزيف و كيفية التمييز بينها.  11 .

التدريب على كيفية التعامل مع كل نوع و �إ�سعاف الم�صاب بطريقة �سليمة 22 .

الطرق و الو�سائل التدريبية الم�ستخدمة في هذه الجل�سة:

 

زمن الجل�سة: 120 دقيقة

تبد�أ المي�سرة  الجل�سة بعر�ض �أهداف الجل�سة: التدريبية بو�ضوح على ال�سيدات / الفتيات  ) 5 دقائق (
ثم تمهد بالحوار والمناق�شة المفتوحة حول النقاط التالية:-

�أولًاً المناق�شة المفتوحة )25 دقيقة (

ثانياً : ال�شرح النظري المدعم بال�صور و اللوحة الوبرية )35دقيقة (

�أنواع النزيف 
النزيف قد يكون نزيفاً خارجياً �أو نزيفاً داخلياً .

�أ: النزيف الخارجي  : 
وفيه ي�سيل الدم من الجرح �إلى خارج الج�سم وهو �إما �أن يكون م�صدره:

: وهو الوعاء الذي يحمل الدم الم�ؤك�سد الخارج من القلب ليوزعه على �أجزاء الج�سم ويكون لون الدم  •  ال�شريان	
�أحمر فاتح ويتدفق بغزارة على دفعات متتالية منتظمة تبعاً ل�سرعة النب�ض.

• : وه���و الوع���اء الذي يحمل الدم غير الم�ؤك�سد من �أجزاء الج�سم �إلى القلب ويكون لون الدم �أحمر غامق  الوري���د	
وين�ساب الدم بتيار م�ستمر بطئ ن�سبياً .

• : ويكون الدم �أحمر فاتح على �شكل طفح من جميع �سطح الجرح.   ال�شعيرات الدموية	

والمناق�شة. الحوار  	•
التو�ضيحية. ال�صور  و  الوبرية  اللوحة  با�ستخدام  النظري  ال�شرح  	•

الادوار. لعب  	•
والتقييم. الملاحظة  	•

ما هي �أنواع النزيف؟
كيف نتعامل مع كل نوع ؟

هل �سبق و تعر�ضت حياة ان�سان تعرفه للخطورة ب�سبب النزيف ؟ اذكرى الق�صة.
هل ر�أيت احدا ينزف من الانف م�إذا فعلت له لتوقف النزيف ؟
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�إ�سعاف النزيف الخارجي: 
    ب�إحدى الطرق لاآتية:

ال�ضغط المبا�شر على الجرح: 
عل���ى مكان الجرح بقطعة من القما�ش النظي���ف �أو ال�شا�ش المعقم ثم �أكثر من طبقات القما�ش ولا ترفع  • ا�ضغ���ط 	
�أي قطعة منة مع ا�ستمرار ال�ضغط ،  ثم ارفع الع�ضو النازف فوق م�ستوى الج�سم ،  ثم اربط  بين مكان لاإ�صابة 

والقلب حتى يتجلط الدم ثم،  يربط الغيار برباط  و يرفع الرباط الكائن بين مكان لاإ�صابة والقلب.
• الركبة . ال�ضغط على ال�شريان النازف: بالذراع – ال�ساق –	

•رباط التورنيكية ) �أو الرباط ال�ضاغط ( : ويجب عدم خلعة �إلا بمعرفة الطبيب. 	
•الراحة التامة للم�صاب. 	

•نزع ملاب�سة ال�ضيقة من حول الرقبة وال�صدر والبطن. 	

•�إيجاد التهوية الكافية له مع تدفئته �إذا كان الجو بارداً . 	
•عدم �أعطاء الم�صاب �أي �سوائل �إلا بعد �إيقاف النزيف. 	

ب : النزيف الداخلي:
1( �أعرا�ضه:

•العيون تائهة وحدقة العين مت�سعة. 	
•التنف�س �سطحي وغير منتظم. 	
•النب�ض �ضعيف وغير منتظما. 	

•الجلد �شاحب وباردا ورطب. 	
• بالعط�ش ال�شديد. لاإح�سا�س	

• ميل للقيء وفي بع�ض ألاحيان يحدث نزيف من الفم �أو من ألانف بدون �أي جرح في هذين الع�ضوين. 	

2( �إ�سعاف النزيف الداخلي:
•�إراحة الم�صاب في و�ضع منا�سب ومريح . 	

•�إراحة الم�صاب في ال�سرير . 	
•�إذا كان الوجه �أ�صفر فالدم لا ي�صل بكمية للر�أ�س ولذلك ينام الم�صاب على ظهره وترفع ركبتاه. 	

•�إذا كان الوجه �أحمر فالنزيف �إذاً في الر�أ�س نجعل ألاكتاف في م�ستوى �أعلى من الج�سم ) ن�صف جلو�س (. 	
•حاول �أن تجعل الم�صاب ي�سيطر على حركة القيء. 	

•عدم �إعطائه �أي �سوائل. 	
•احتفظ بحرارة ج�سمه بو�ضع غطاء منا�سب على الم�صاب . 	

•تجنب تحريك الم�صاب و�أ�ستدعى الطبيب فوراً. 	

ج : النزيف من ألانف 
قد يحدث طبيعيا نتيجة وجود زوائد باألنف �أو نتيجة �إ�صابة ألانف .

�إ�سعافه:
�أجل�س الم�صاب واخف�ض ر�أ�سه �إلى ألامام . 11 .

22 �أح�ش في �أنفة قطعة من ال�شا�ش مبللة بمياه مثلجة و اجعل طرفها في الخارج مع ال�ضغط اليدوي على جانبي  .
مقدم ألانف.

يمكن و�ضع كمادات مياه باردة �أو مثلجة على جبهة الم�صاب و�أنفه. 33 .
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ثالثاً : لعب ألادوار  ) 35 دقيقة (
بع���د ����شرح الجل�س���ة نظرياً تقوم ال�سيدات بلعب ادوار على ما قدم من معلوم���ات في الجل�سة حيث تلعب �إحدى ال�سيدات دور 

الم�صاب وألاخرى دور الم�سعفة و يقيم الباقي الموقف .

ويف����ضل تك���رار ه���ذه الخطوة ع���دة مرات �إلى �أن تتأ�ك���د المي�سرة من امتلاك معظ���م ال�سيدات للمهارات الت���ي تحتوى عليها 
الجل�سة.

رابعاً : تقييم الجل�سة) 10 دقائق (
 اطرحي هذه ألا�سئلة على ال�سيدات ب�شكل وا�ضح وب�سيط واتركي لهن حرية لاإجابة دون تعليق ودوني �إجاباتهن بعناية:

•ما الجديد الذي تعلمتيه في هذه الجل�سة ؟ 	
•ما الذي �أعجبك وتنوين تطبيقه في حياتك و �إخبار �صديقاتك عنه؟ 	

•ما الذي لم تقتنعي به ولا تنوي �إخباره ، ولم�إذا ؟ 	

خام�ساً : ا�ستعرا�ض الخبرات الحياتية ) 10 دقائق (
و فيه���ا تت����شارك ال�سي���دات بالخبرات التي مررن بها في حياتهن العملية و تعاملن معها من خلال ما تعلمن من مهارات في 
الدلي���ل وح�صل���ن على نتائج �أف�ضل وذل���ك حتى يربطن بين ما تعلمن وحياتهن العملية و�أي����ضاًً لتعظيم الا�ستفادة وتبادل 

الخبرات بينهن..
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الاختناق)5(
�أهداف الجل�سة: 

التعرف على �أ�سباب الاختناق المختلفة . 11 .
التدريب على كيفية �إ�سعاف الم�صاب في كل حالة . 22 .

الطرق و الو�سائل التدريبية الم�ستخدمة في هذه الجل�سة:

 

زمن الجل�سة: 120 دقيقة
تبد�أ المي�سرة  الجل�سة بعر�ض �أهداف الجل�سة: التدريبية بو�ضوح على ال�سيدات / الفتيات  ) 5 دقائق (

ثم تمهد بالحوار والمناق�شة المفتوحة حول النقاط التالية:-

�أولًاً المناق�شة المفتوحة )20 دقيقة (

ثانياًً ال�شرح النظري المدعم بال�صور و اللوحة الوبرية ) 35 دقيقة (

يحدث الاختناق: عدم ح�صول الج�سم على المقدار الكافي من ألاك�سجين و�إذا لم ي�سعف الم�صاب فأ�نة ي�ؤدى �إلى فقدان الوعي 
ثم الوفاة.

�أ�سباب الاختناق :
•�ضغط م�ستمر على ال�صدر بتأ�ثير ثقل مثل ) الخنق (. 	

•ان�سداد الم�سالك الهوائية ب�سبب دخول ج�سم غريب كالماء في حالة الغرق. 	
•ا�ستن�شاق غازات �سامة �أو الوجود في جو به كمية قليلة من ألاك�سجين. 	

•الت�سمم بوا�سطة المخدرات �أو الكحوليات. 	
•ال�صدمةالاختناقية التي ت�سبب �شلل الجهاز التنف�سي. 	

•الغ�صة التي قد تحدث �أثناء تناول الطعام. 	

�أعرا�ض الاختناق :
•�صعوبة  في التنف�س . 	

•احمرار الوجه. 	

•زرقة ال�شفتان . 	

والمناق�شة.  الحوار  	•
التو�ضيحية. ال�صور  و  الوبرية  اللوحة  با�ستخدام  النظري  ال�شرح  	•

ألادوار. لعب  	•
والتقييم. الملاحظة  	•

متى يحدث الاختناق ؟ هل ر�أيت �شخ�ص م�صاب باألختناق من قبل ؟ م�إذا حدث له ؟
كيف ن�سعف �شخ�ص م�صاب باألختناق ؟
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�إ�سعاف الاختناق:
1.التنف�س ال�صناعي لاإنقاذي:- قبلة الحياة

هو �أ�سلوب لدفع الهواء �إلى رئتي الم�صاب، ومن ثم �إلى الج�سم. 
يعطى التنف�س ال�صناعي عندما يتوقف الم�صاب عن التنف�س.

  
 كيفية �إعطاء التنف�س ال�صناعي لاإنقاذي:

افتح مجرى الهواء بطريقة �إمالة الر�أ�س ورفع الذقن . 11 .
ي�ضع الم�سعف فمه على فم الم�صاب مبا�شرة بعد و�ضع حاجز من ال�شا�ش ) �إذا توفر ( على فم الم�صاب والنفخ من  22 .

خلاله ) �إذا لم يتوافر الحاجز ي�ضع الم�سعف فمه على فم الم�صاب مبا�شرة . 
اعط الم�صاب نف�سين ببط : حتى ترى �صدره يرتفع وتوقف برهة بعد كل نف�س لتترك الهواء يخرج . 33 .

ا فح�ص نب�ض الم�صاب بعد ذلك( �ضع يدك على جانب الرقبة للتأ�كد من النب�ض(. 44 .
�إذا كان لدي���ه نب�ض��� ولا يتنف����س ا�ستم���ر في التنف�س ال�صناع���ي ب�إعطاء الم�صاب نف�س كل خم����س ثواني لمدة دقيقة  55 .
واح���دة واع���د فح�ص النب�ض��� للتأ�كد من ا�ستمراره ، وا�ستمر في التنف�س ال�صناع���ي مع فح�ص النب�ض كل دقيقة 

ولا توقفه �إلا �إذا بدا الم�صاب في التنف�س التلقائي. 
�إذا لم يكن لديه نب�ض �أجري له �إنعا�ش قلبي رئوي. 66 .

2.طريقة هيملي�ش لإ�سعاف الم�صاب وهو واقف
يقف الم�سعف خلف الم�صاب ثم يحيط خ�صر الم�صاب بيديه . 11 .

ي�ضم �إحالإنعا�ش:ي�ضعها فوق منطقة ال�شر�سوف �أ�سفل عظمة الق�ص. 22 .
ي����ضع ي���ده ألاخرى فوق الي���د الم�ضمومة ، ثم ي�ضغط عدة �ضغطات �سريعة وق�صيرة بوا�سطة اليد المقبو�ضة مع  33 .

�إمالة ال�ضغط قليلا نحو ألاعلى ) يح�سب �أن تكون كل �ضغطة منف�صلة عن ألاخرى(.
يكرر ال�ضغط حوالي �ست مرات حتى يخرج الج�سم الغريب وتنظف الممرات الهوائية. 44 .

يبحث عن الج�سم الغريب في فم الم�صاب ، ويخرجه �إذا لم يقذفه الم�صاب بنف�سه للخارج. 55 .

3.طريقة لاإنعا�ش :
يفتح مجرى الهواء بطريقة �إمالة الر�أ�س �إلى الخلف ورفع الذقن ألعلى.                        11 .

ح���دد الط���رف ال�سفل���ي للقف�ص��� ال�صدري للم����صاب ومرر �إ�صبعي���ك ال�سباب���ة والو�سطى حتى ت����صل �إلى عظمة  22 .
الق�،ص��� ث���م ����ضع لاإ�صبعين  عل���ى عظمة الق�ص و����ضع راحة اليد ألاخرى بع���د لاإ�صبعين ثم ����ضع اليدين فوق 

بع�ض. 
ا�ستخدم راحتي اليدين لل�ضغط على عظمة الق�ص وابعد �أ�صابعك بت�شبيكها ورفعها �إلى �أعلى. 33 .

اجعل ذراعيك في خط م�ستقيم مع ب�سط مرفقيك بحيث تكون كتفاك فوق يديك مبا�شرة. 44 .
55 �سم ويجب �إن يع���ود ال�صدر �إلى و�ضعه الطبيعي  في كـ���ل �ضغطــ���ة يجــب �ضغــ���ط القف�ص ال�صدري �إلى �أ�سفـل 5-4.

قبل البدء في ال�ضغط مرة �أخرى.

�أ�سباب الاختناق:-
1: الغرق:

الوقاية:لا ت�سبح بمفردك ولا ت�سبح �إلا في مكان �آمن.
 لا ت�سبح بعد ألاكل �أو حين تكون متعبا �أو مرهق ولا تترك طفلا بجوار الماء ولو حتى لدقائق قليلة. 
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لاإ�سعاف:
•تفريغ الماء من �صدر الغريق بال�ضغط على البطن  	

•�إخراج �أي �أج�سام غريبة تتعلق بالم�صاب مثل: - 	
•الطين �أو �أوراق ألا�شجار. 	

•عمل تنف�س �صناعي. 	

2 : الاختناق بالغاز  :
الوقاية : راعي تهوية المطبخ والحمام لكي لا يحتجز الغاز فيه. 

و�س���ارع في �أ�ا�ل�صح البوتاج���از وال�سخان���ات وألافران التي ي�ستخدم فيها الغاز كوقود كما يراع���ى �أن تبنى ألافران البلدية في 
�أماكن جيدة التهوية.

لاإ�سعاف:
•ي�ضع الم�سعف على �أنفة وفمه منديلًا مبللًا بالماء بعد �أخذ نف�س عميق ويدخل الحجرة زاحفا على �أر�ضها. 	

•�أقفل م�صدر الغاز �أو الدخان. 	
•�أفتح ال�شبابيك لتهوية الحجرة. 	

•�أنقل الم�صاب من المكان الم�شحون بالغاز �أو الدخان. 	
•يعمل للم�صاب تنف�س �صناعي. 	

•ي�ستدعى الطبيب �أو ينقل للم�ست�شفي. 	

3 : �إ�سعاف ال�صدمة الكهربائية:
• يجب �أبعاد الم�صاب فوراً من مكانة وذلك بقطعة من الخ�شب الجافة طويلة  يجب �أولًا قطع التيار الكهربائي –	

وخالية من �أجزاء معدنية.
•يجب وقوف ال�شخ�ص الم�سعف على قطعة خ�شب جافة . 	

•بعد �إبعاد الم�صاب عن م�صدر الكهرباء يعمل له تنف�س �صناعي. 	
•ينقل الم�صاب �إلى �أقرب وحدة علاجية . 	

4 : وجود ج�سم غريب في الق�صبة الهوائية :
في بع�ض ألاحيان يدخل ج�سم غريب كالغذاء مثلًا في الق�صبة الهوائية فينتج ان�سداد المجارى الهوائي واختناق و�إذا انزلق 

هذا الج�سم �إلى الرئتين فأ�نه ي�سبب التهابا �أو وفاة.
    

الوقاية: 
•لا تعطى �صغار ألاطفال المك�سرات �أو الحبوب )الطعام ال�صلب ( قبل �أن تظهر �أ�سنأ�نهم. 	

•وان يتعلموا الم�ضغ جيداً. 	
•لا تتركهم يجرون �أثناء م�ضغ الطعام وبلعه. 	

• �أبعد الدبابي�س وألازرار عن متناول �أيدي ألاطفال. 	
•لا تتحدث و الطعام بداخل فمك و لا تتنف�س من فمك �إثناء ألاكل. 	

•ام�ضغ الطعام جيداً قبل البلع و �ضرورة وجود كوب من الماء على مائدة الطعام . 	

 لاإ�سعاف: 
•دع الم�صاب يكح حتى يلقى �إلى الخارج بالج�سم ال�صلب. 	
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• الغريب ولا تحاول �أخراج الج�سم بو�ضع لاإ�صبع داخل الفم  	
•لا ت�ضرب الم�صاب على ظهره حتى لا ينزلق الج�سم الغريب  �إلى العمق  	

•�إذا كان الم�صاب طفلا فيم�سك برجليه �إلى فوق ليكون و�ضع الر�أ�س �إلى �أ�سفل وا�ضربه خفيفا ما بين كتفيه  	
•لا ت�شغل الم�صاب عن الكح ب�س�ؤاله �أو ب�إظهار ان�شغالك عليه  	

•�إذا وقف التنف�س وهذا نادرا فاعمل له تنف�س �صناعي  	

ثالثاً : لعب ألادوار ) 35 دقيقة (
بع���د ����شرح الجل�س���ة نظرياً تقوم ال�سيدات بلعب ادوار على ما قدم من معلوم���ات في الجل�سة حيث تلعب �إحدى ال�سيدات دور 

الم�صاب و ألاخرى دور الم�سعفة و يقيم الباقي الموقف .
ويف����ضل تك���رار ه���ذه الخطوة ع���دة مرات �إلى �أن تتأ�ك���د المي�سرة من امتلاك معظ���م ال�سيدات للمهارات الت���ي تحتوى عليها 

الجل�سة.

رابعاً : تقييم الجل�سة) 10 دقائق (
 اطرحي هذه ألا�سئلة على ال�سيدات ب�شكل وا�ضح وب�سيط واتركي لهن حرية لاإجابة دون تعليق ودوني �إجاباتهن بعناية:

•ما الجديد الذي تعلمتيه في هذه الجل�سة ؟ 	
•ما الذي �أعجبك وتنوين تطبيقه في حياتك و �إخبار �صديقاتك عنه؟ 	

•ما الذي لم تقتنعي به ولا تنوي �إخباره ، ولم�إذا ؟ 	

خام�ساً : ا�ستعرا�ض الخبرات الحياتية ) 15 دقائق (
و فيه���ا تت����شارك ال�سي���دات بالخبرات التي مررن بها في حياتهن العملية و تعاملن معها من خلال ما تعلمن من مهارات في 
الدلي���ل وح�صل���ن على نتائج �أف�ضل وذل���ك حتى يربطن بين ما تعلمن وحياتهن العملية و�أي����ضاًً لتعظيم الا�ستفادة وتبادل 

الخبرات بينهن..
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الت�سمم)6(

�أهداف الجل�سة:
التعرف على ألا�سباب المختلفة للت�سمم 11 .

ت�شخي�ص الت�سمم عن طريق ملاحظة �أعرا�ضه  22 .
التدريب على �إ�سعاف الت�سمم  33 .

الطرق و الو�سائل التدريبية الم�ستخدمة في هذه الجل�سة:

 

زمن الجل�سة: 90 دقيقة

تبد�أ المي�سرة  الجل�سة بعر�ض �أهداف الجل�سة: التدريبية بو�ضوح على ال�سيدات / الفتيات  ) 5 دقائق (
ثم تمهد بالحوار والمناق�شة المفتوحة حول النقاط التالية:-

�أولًاً المناق�شة المفتوحة) 10 دقائق (

ثانياً : ال�شرح النظري المدعم بال�صور و اللوحة الوبرية) 35 دقيقة (

ال�سم : هو كل مادة تدخل في الج�سم فتف�سد وظائفه الطبيعية وت�سبب اعتلال ال�صحة وقد ت�ؤدى �إلى الوفاة .

كيف يحدث الت�سمم : 
•عن طريق الخطأ� )تناول ال�سم بدلا من الدواء(. 	

•بد�س ال�سم في الطعام �أو ال�شراب بق�صد جنائي. 	
•بق�صد الانتحار. 	

�أعرا�ض الت�سمم:
ق���د تختل���ف ألاعرا�ض��� كثار�ي�ً وه���ي تعتمد على ن���وع ال�سم وكميت���ة ومدة بقائ���ه في الج�سم  وحال���ة الم�صاب قب���ل ال�سم وهي 

�أعرا�ض حادة ومفاجئة مثل : القيء – لاإ�سهال – �ضعف وهبوط مفاجئ ثم فقدان الوعي. 

•الحوار والمناق�شة. 	
•ال�شرح النظري با�ستخدام اللوحة الوبرية و ال�صور التو�ضيحية. 	

•لعب ألادوار. 	
•الملاحظة والتقييم. 	

•هل �سبق لكي �أن ر�أيت �إن�سان او حيوان م�صاب بالت�سمم ؟  	
•م�إذا حدث له ؟ 	

•ما هي اعرا�ض الت�سمم ؟ 	



دليل المهارات الحياتية للمرأة الريفية

الصندوق الاجتماعي للتنمية  
وحدة  التعليم - برنامج تعليم الفتاة  في الريف

40

�إ�سعاف الت�سمم: 
•�شرب الماء بكثرة مفيد �إذ �أنه يخفف من تركيز ال�سم ولذلك يعطى الم�صاب كميات كبيرة مـــــن الماء ) �أربعة �أكواب  	

من الماء �أو �أكثر (.
• المخدرات , وذلك عن طريق  عم���ل قي���ئ �صناعي في حالة الت�سمم الغذائ���ي )بالطعام ( �أو بالزرنيخ – البترول –	
�إدخال �أ�صبع اليد �أو يد فر�شاة �أ�سنان في حلق الم�صاب  مع ال�ضغط على الل�سان �ألي �أ�سفل �أو �أخذ محلول معالجة 
الجف���اف �أو �أرب���ع �أكواب م���اء ت�ضاف �إليها كميات كبيرة من الملح �أو تناول محل���ول بيكربونات ال�صودا في الماء ولا 

نقوم بعمل قئ �صناعي في حالات :
الت�سمم بالمواد الكاوية . 11 .

في حالة لاإغماء �أو فقدان الوعي . 22 .
•يعطى الم�صاب مواد ملطفة للغ�شاء المخاطي كاللبن والبي�ض المربوب)المخبوط( . 	

•في حالة عدم معرفة نوع ال�سم يعطى الم�صاب كوبا من اللبن الحليب �أو مخلوط �أربع بي�ضات وي�ستح�سن �إ�ضافة  	
كوب لبن عليها �أو خبز محروق.

•في حالة الاختناق يعمل تنف�س �صناعي. 	

  من واجبات الم�سعف :
• �أن يلاحظ كل ما حول الم�صاب حتى يتمكن من معرفة نوع ال�سم.  	

•�أن يأ�خذ عينة من القيء ولاإ�سهال والاحتفاظ بها ليقدمها للمخت�صين.  	
•�أن يأ�خذ �أقوال الم�صاب حتى يمكنه معاونة رجال ال�ضبطية الق�ضائية في حالة وفاة الم�صاب. 	

الت�سمم بالمبيدات الح�شرية :
يراع���ي لب����س ملاب�س واقية عند ر�ش��� المبيدات الح�شرية وعند حدوث �أعرا�ض الت�سمم بالمبي���دات �سرعة نزع الملاب�س المبللة 

بالمبيدات ودعك الج�سم جيداً لإزالة �لأآثار والذهاب �إلى الم�شفي ألخذ لاإ�سعاف اللازم ب�سرعة

ثالثاً : لعب ألادوار) 20 دقيقة ( 
بع���د ����شرح الجل�س���ة نظريا تقوم ال�سيدات بلعب ادوار على ما قدم من معلوم���ات في الجل�سة حيث تلعب �إحدى ال�سيدات دور 

الم�صاب و ألاخرى دور الم�سعفة و يقيم الباقي الموقف .
ويف����ضل تك���رار ه���ذه الخطوة ع���دة مرات �إلى �أن تتأ�ك���د المي�سرة من امتلاك معظ���م ال�سيدات للمهارات الت���ي تحتوى عليها 

الجل�سة.

رابعاً : تقييم الجل�سة) 10 دقائق (
 اطرحي هذه ألا�سئلة على ال�سيدات ب�شكل وا�ضح وب�سيط واتركي لهن حرية لاإجابة دون تعليق ودوني �إجاباتهن بعناية:

•ما الجديد الذي تعلمتيه في هذه الجل�سة ؟ 	
•ما الذي �أعجبك وتنوين تطبيقه في حياتك و �إخبار �صديقاتك عنه؟ 	

•ما الذي لم تقتنعي به ولا تنوي �إخباره ولم�إذا ؟ 	

خام�ساً : ا�ستعرا�ض الخبرات الحياتية ) 10 دقائق (
و فيه���ا تت����شارك ال�سي���دات بالخبرات التي مررن بها في حياتهن العملية و تعاملن معها من خلال ما تعلمن من مهارات في 
الدلي���ل وح�صل���ن على نتائج �أف�ضل وذل���ك حتى يربطن بين ما تعلمن وحياتهن العملية و�أي����ضاًً لتعظيم الا�ستفادة وتبادل 

الخبرات بينهن.
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الحروق)7(

�أهداف الجل�سة: 
التعرف على ا�سباب الحروق.  11 .

ت�شخي�ص درجة الحرق لتحديد مدى خطورته و كيفية التعامل معه. 22 .
اكت�ساب مهارة �إ�سعاف الحروق المختلفة. 33 .

الطرق و الو�سائل التدريبية الم�ستخدمة في هذه الجل�سة:

 

زمن الجل�سة: 90 دقيقة

تبد�أ المي�سرة  الجل�سة بعر�ض �أهداف الجل�سة التدريبية بو�ضوح على ال�سيدات / الفتيات  ) 5 دقائق (
ثم تمهد بالحوار والمناق�شة المفتوحة حول النقاط التالية:-

�أولًا : المناق�شة المفتوحة) 20 دقيقة (

ثانياً : ال�شرح النظري المدعم بال�صور و اللوحة الوبرية) 40 دقيقة (

�أ�سباب الحروق:
التلام�س بالنار �أو الاج�سام ال�ساخنة جداًَ. 11 .
22 التلام�س ب�سوائل في درجة حرارة عالية. .

33 التعر�ض للبخار. .
44 الاحتراق بالمواد الكيماوية. .

55 الا�شعاعات : التعر�ض للا�شعاعات ال�ضارة ومنها التعر�ض الزائد لحرارة ال�شم�س. .

درجة الحروق :
حروق درجة �أولى : احمرار في طبقات الجلد ال�سطحية. 11 .

حروق درجة ثانية : �أحتراق طبقة الجلد جميعها. 22 .
حروق درجة ثالثة : ت�آكل طبقة الجلد وتفحم ألان�سجة والع�ضلات. 33 .

•الحوار والمناق�شة. 	
•ال�شرح النظري با�ستخدام اللوحة الوبرية و ال�صور التو�ضيحية. 	

•لعب ألادوار. 	
•الملاحظة والتقييم. 	

•هل �سبق لكي �أن ر�أيت �شخ�صا م�صابا بحروق ؟ ما �سبب ا�صابته ؟ من �أ�سعفه و كيف �أ�سعفه؟ 	
•ما لاآثار التي ترتبت على الحادث ؟ 	

•�إذا ا�صيب احد افراد منزلك بحروق م�إذا تفعلين له ؟ 	
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درجة خطورة الحروق :
* الحروق خطيرة وتزداد خطوراتها:

•كلما زادت م�ساحة الحرق : وتتوقف خطوراتها على مدى �أت�ساعها بالج�سم �أكثر مما تتوقف على عمق. 	
•الحرق و�إذا �أحترق �أكثر من ثلث الج�سم ولو بحروق �سطحية فالإ�صابة خطيرة. 	

•كلما زادت درجتها : �أى عمقها. 	
• مر�ضى ال�سكر(. �إذا كان الم�صاب )�ضعيف البنية – �أطفال – �شيوخ –	

* م�سببات الوفاة في الحروق :
•ال�صدمة الع�صبية. 	

•الاختناق الناتج من الغازات ال�صاعدة من المواد الملتهبة المحيطة بالم�صاب. 	
• الحروق في اماكن ح�سا�سة : كالقلب والرئتين والبطن وألاع�ضاء التنا�سلية. 	

• تلوث الحروق بالميكروبات. 	
•امت�صا�ص الج�سم للمواد الزلالية المتغيرة في مو�ضع الحرق. 	

*  الغر�ض من �إ�سعاف حالات الحروق :
تخفيف ألالم. 11 .

منع تلوث الحروق. 22 .
تجنب حدوث ال�صدمة. 33 .

* �إ�سعاف الحروق 
 الحرق الحرارى

•  يغ�سل الم�سعف يده بالماء وال�صابون. 	
•  خلع ملاب�س الم�صاب �أو تمزيقها دون خ�شونة �إذا كانت ملت�صقة بمكان الحرق فيجب ق�ص الملاب�س حول الجزء  	

المحترق.
•  من���ع اله���واء ع���ن مو�ضع الحرق بو�ضع غيارات معقم���ة ونظيفة فوق الحرق لحمايتها م���ن التلوث وو�ضع على  	

ألاقل من 4 :9 طبقات  من الغيار على الحرق قبل ربطها –ولاتق�ص الفقاقيع �إذا وجدت .
•�إذا كان���ت الح���روق ت�شم���ل م�سطحا كبيراً من الج�سم يلف ج�سم الم�صاب بملاية نظيفة �أو فوطة نظيفة قبل نقل  	

الم�صاب �إلى الم�ست�شفي .
•يرقد الم�صاب على الار�ض وترفع �أي�ضاًً يديه �إذا كانت م�صابة .  	

•يعانى المحترق من العط�ش ال�شديد ويمكن اعطائه ن�صف كوب ماء به ن�صف ملعقة ملح طعام. 	
 

ملحــــــــوظة:
عند �إ�سعاف �شخ�ص ت�شتعل في ملاب�سه النار يلقى عليه بطانية �أولحاف ويطرح �أر�ضا لاطفاء النار الم�شتعلة .

الاحتراق بالمواد الكيماوية :
       تغ�س���ل الم���ادة الكيماوي���ة بتي���ار م���اء م�ستم���ر و�إذا كن���ت تعل���م �أن الم���ادة حام�ض��� ����ضع عل���ى الح���رق محلول قل���وى �ضعيف 
) ن����صف لر�ت� م���اء به ملعقة �صغيرة من بيكربونات ال�صودا ( و�إذا كان الاحتراق من مادة قلوية مثل ال�صودا الكاوية ف�ضع 
عل���ى الح���رق حام�ض مخفف مثل محلول مخفف م���ن الخل بالماء و�إذا لم تتعرف على المادة الحارقه تجنب المواد الكيماوية 

فيغ�سل الحرق بالماء فقط ثم �أربطة وتجنب تعر�ضة أل�شعة ال�شم�س.
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الحروق الناتجة عن التعر�ض الزائد لآ�شعة ال�شم�س :
 وتنتج عن التعر�ض الزائد لحرارة ال�شم�س ولها �أ�ضرار كثيرة منها :

1- �أحتراق الجلد.                          2- تقل�ص الع�ضلات.
3- الهبوط.	                          4- �ضربة ال�شم�س.

1( �إحتراق الجلد :
     وي�سببه التعر�ض أل�شعة ال�شم�س ال�شديدة �أذ �أنها ت�ساعد على تو�سيع الاوعية الدموية في�صاب الج�سم باحمرار ي�صحبة 

فقاقيع في بع�ض الاحيان ثم حروق وارتفاع في درجة الحرارة.
�إ�سعافة : 

•يحتاج الم�صاب �إلى الراحة التامة. 	
•يدهن الج�سم بالكريم �أو بزيوت مهدئة كزيت الزيتون. 	

2(تقل�ص الع�ضلات :
    تحدث في الع�ضلات الداخلية للج�سم �أو الذراعين �أو ال�ساقين �أو الع�ضلات المعوية.

�أ�سعافها:
•كمادات �ساخنة على مو�ضع التقل�ص. 	

•يعطى الم�صاب محلولا مكون من ن�صف كوب ماء + ن�صف ملعقةملح طعام. 	
•ي�ستريح الم�صاب راحة تامة. 	

 
3(الهبوط:

    عندم���ا ت�شت���د ح���رارة الجو تزداد كمية الع���رق التي يفرزها الج�سم وتزداد معها كمية المل���ح الذي يفقده الج�سم وبالتالي 
فأ�ن كل �شيء في الج�سم يأ�خذ في الهبوط.

4(�ضربة ال�شم�س:
    عندم���ا ت�شت���د ح���رارة الجو ويتوقف الج�سم عن �أفراز العرق فالحرارة تخزن في الج�سم فترتفع درجة الحرارة وغالباً ما 

ي�صاب بها الم�سنون وذوى البدانة والمدمنون على الخمر وألاطفال.

مقارنة بين الهبوط و�ضربةال�شم�س :
أعراض ضربة الشمسأعراض الهبوط

وجه م�صفر رطب 11 .
حرارة الج�سم عادية �أو منخف�ضة 22 .

عرق غزير �أو �ضعف �شديد 33 .
�صداع وقئ 44 .

�أ�سعافة :
نقل الم�صاب �إلى مكان دافئ 11 .

تخف�ض ر�أ�س الم�صاب عن باقى الج�سم  22 .
�أعطاء الم�صاب ماء مالح  33 .

�أطلب الطبيب  44 .

وجه محمر جاف 11 .
حرارة ج�سم الم�صاب مرتفعة 22 .

جاف ونب�ض �سريع 33 .
44 �صداع وقيئ .

�أ�سعافة : 
نقل الم�صاب �إلى مكان بارد 11 .

كمادات باردة على الر�أ�س والاطراف 22 .
�أرفع الر�أ�س عن م�ستوى باقى الج�سم 33 .

لا يعطى �سوائل منبهة مع طلب الطبيب 44 .
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ثالثاً : لعب ألادوار ) 30 دقيقة (
بعد����شرح الجل�س���ة نظري���ا تقوم ال�سي���دات بلعب ادوار على ما قدم من معلومات في الجل�سة حي���ث تلعب �إحدى ال�سيدات دور 

الم�صاب و لاآخرى دور الم�سعفة و يقيم الباقى الموقف .
ويف����ضل تك���رار ه���ذه الخطوة ع���دة مرات �إلى ان تتأ�ك���د المي�سرة من امتلاك معظ���م ال�سيدات للمهارات الت���ي تحتوى عليها 

الجل�سة .

رابعاً : تقييم الجل�سة) 10 دقائق (
 اطرحي هذه ألا�سئلة على ال�سيدات ب�شكل وا�ضح وب�سيط واتركي لهم حرية لاإجابة دون تعليق ودوني اجاباتهم بعناية:  

•ما الجديد الذي تعلمتيه في هذه الجل�سة ؟ 	
•ما الذي �أعجبك وتنوين تطبيقه في حياتك و �إخبار �صديقاتك عنه؟ 	

•ما الذي لم تقتنعي به ولا تنوي �إخباره ولم�إذا ؟ 	

خام�ساً : ا�ستعرا�ض الخبرات الحياتية)15 دقائق ( 
و فيه���ا تت����شارك ال�سي���دات بالخبرات التي مررن بها في حياتهن العملية و تعاملن معها من خلال ما تعلمن من مهارات في 
الدلي���ل وح�صل���ن على نتائج �أف�ضل وذل���ك حتى يربطن بين ما تعلمن وحياتهن العملية و�أي����ضاًًً لتعظيم الا�ستفادة وتبادل 

الخبرات بينهن. .
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الك�سور)8(
�أهداف الجل�سة:

التعرف على �أنواع الك�سور و �أ�سبابها. 11 .
التدريب على كيفية ت�شخي�ص الك�سور من خلال معرفة علاماتها. 22 .

التدريب على كيفية �إ�سعاف الك�سور. 33 .

الطرق و الو�سائل التدريبية الم�ستخدمة في هذه الجل�سة:

 

زمن الجل�سة: 120 دقيقة

تبد�أ المي�سرة  الجل�سة بعر�ض �أهداف الجل�سة التدريبية بو�ضوح على ال�سيدات / الفتيات  ) 5 دقائق (
ثم تمهد بالحوار والمناق�شة المفتوحة حول النقاط التالية:-

�أولًا : المناق�شة المفتوحة) 20 دقيقة (

ثانياً : ال�شرح النظري المدعم بال�صور و اللوحة الوبرية) 35 دقيقة (

الك�سور : هي حدوث �شرخ �أو انق�سام في العظم في مكان واحد �أو �أكثر .

 �أنواعها : 

الك�س���ر الب�سي���ط : ي�سم���ى الك�سر ب�سيط���ا �إذا كان مو�ضع الك�س���ر لا يت�صل بالهواء الخارج���ى �أى لا ي�صحبه جرح  11 .
ي�سمح بتلويث الك�سر. 

الك�س���ر الم�ضاع���ف : وه���و الم�صحوب بجرح ي�سم���ح بتلويثه �سواء كان م�صحوبا ببروز الج���زء المك�سور خارج الج�سم  22 .
�أو لم يك���ن في الغال���ب تك���ون جمي���ع ك�سور الفك الا�سفل من هذا النوع والجرح يح���دث عادة من الداخل فيت�صل 

الك�سر بتجويف الفم.
الك�سر المركب : هو ك�سر في العظم ي�صاحبه جرح وتهتك في ألان�سجة والع�ضلات �أو قطع في ال�شرايين �أو ألاع�ضاء  33 .

�أو ك�سر �إحدى العظام في �أكثر من مو�ضع �أو ك�سر العظمة مع المف�صل. 

•الحوار والمناق�شة.  	
•ال�شرح النظري با�ستخدام اللوحة الوبرية و ال�صور التو�ضيحية.  	

•لعب ألادوار. 	
•الملاحظة والتقييم. 	

•هل �سبق لكي �أن ر�أيت �أحداً م�صابا بك�سور ؟ �صفي لنا ما ر�أيت؟ 	
•من �أ�سعفه ؟ و كيف �أ�سعفه ؟ 	

•هل ترك الحادث �أثراً عند الم�صاب ؟ 	
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�أ�سباب الك�سور :  
تحدث ك�سور في العظام نتيجة لاإ�صابات �أو ال�سقوط من �سطح مرتفع.

علامات الك�سور:
تغير في �شكل الع�ضو . 11 .

حدوث �ألم عند تحريك الع�ضو. 22 .
فقدان وظيفة الع�ضو فقداناً جزئياً كحدوث �شلل به �أو عدم القدرة على تحريكه في اتجاه معين . 33 .

م�شاه���دة تهت���ك ف���وق الك�سر وورم عام �أو و�ضع غير ع���ادي بالع�ضو �أ�سفل الك�سر ك�إلت���واء الركبة والقدم للخارج    44 .
في حالة  ك�سر عظمة الفخذ.

حدوث ق�صر في الع�ضو الم�صاب عن الع�ضو ال�سليم.  55 .
يع���رف ط���رف الك�س���ر �إذا كان قريب���ا من الجلد �أو بم�شاهدت���ه �إذا كان بارزا منه وقد يوج���د بع�ض هذة العلامات    66 .

�أو كلها. 

�إ�سعاف الك�سور :
الجبائر : وت�ستخدم في الك�سور لألغرا�ض لاآتية : 11 .

•حفظ الع�ضو الم�صاب في حالة من الراحة يخف معها ألالم. 	
•تجنب حدوث تهتك باألن�سجة المحيطة به نتيجة احتكاكها بأ�طراف العظم المك�سورة في حالة �سوء �إ�سعافها. 	

•حف���ظ جزئ���ي العظم���ه في �أتجاهها الطبيعى ولذا وجب ان تكون الجبيرة من م���ادة كالخ�شب �أو الكرتون بعد �أن  	
تغط���ى بالقط���ن �أو القما�ش��� النظيف لتحف���ظ الطبقة الجلدية م���ن لاإ�صابات وفي حالة ع���دم �أ�ستخدام القطن 
لع���دم وج���وده يمك���ن �أ�ستعم���ال قط���ن الملاب�س والق�ش��� ولما كانت الجبائ���ر الخا�صة ب���كل ك�سر بعيدة ع���ن متناول 
 الم�سع���ف في م���كان الح���ادث فيمك���ن �أبت���كار جبائ���ر وقتية من الع����صا �أو المظل���ة �أو �أي���دى المق�شات �أو قط���ع خ�شبية 

�أو قطع كرتون .
•فح�ص النب�ض البعيد بعد مكان الك�سر قبل وبعد التثبيت. 	

•�إعادة فح�ص الع�ضو المك�سور بعد عملية التثبيت ) انتبه لوجود تورم �أو ازرقاق اللون(. 	

ألاربطة : ت�ستعمل لحفظ الجبائر في مو�ضعها ويمكن الا�ستعا�ضة عن ألاربطة الطبية في وقت الحاجة بمناديل �أو �أحزمة 
قطنية �أو ألاقم�شة المختلفة �أو الحبال مع ملاحظة عدم تحريك الع�ضو الم�صاب بقدر لاإمكان. 

ملحوظة : يجب على الم�سعف ملاحظة لاآتي :
•�أن يوقف النزيف �أن وجد قبل �أ�سعاف الك�سر. 	

•ان ي�سعف الجرح �إن وجد.  	
•�أن يو�ضع الع�ضو الم�صاب في و�ضع مريح ويعمل له جبيرة. 	

•ان يحافظ على تغطية الم�صاب بغطاء منا�سب حتى لا يحدث له �صدمة وق�شعريرة. 	
•�أن يراعى خلع الملاب�س من الع�ضو الم�صاب بطريقة لا ت�ضره و�إذا تعذر خلعها وجب تمزيقها. 	

ثالثاً : لعب ألادوار ) 35 دقيقة (
بعد����شرح الجل�س���ة نظري���ا تقوم ال�سي���دات بلعب �أدوار على ما قدم من معلومات في الجل�سة حي���ث تلعب �إحدى ال�سيدات دور 

الم�صاب و لاآخرى دور الم�سعفة و يقيم الباقى الموقف .
ويف����ضل تك���رار ه���ذه الخطوة ع���دة مرات �إلى ان تتأ�ك���د المي�سرة من امتلاك معظ���م ال�سيدات للمهارات الت���ي تحتوى عليها 

الجل�سة.
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رابعاً : تقييم الجل�سة) 10 دقائق (
 اطرحي هذه ألا�سئلة على ال�سيدات ب�شكل وا�ضح وب�سيط واتركي لهن حرية لاإجابة دون تعليق ودوني �إجاباتهن بعناية: 

•ما الجديد الذي تعلمتيه في هذه الجل�سة ؟ 	
•ما الذي �أعجبك وتنوين تطبيقه في حياتك و �إخبار �صديقاتك عنه؟ 	

•ما الذي لم تقتنعي به ولا تنوي �إخباره ولم�إذا ؟ 	

خام�ساً : ا�ستعرا�ض الخبرات الحياتية ) 15 دقيقة (
و فيه���ا تت����شارك ال�سي���دات بالخبرات التي مررن بها في حياتهن العملية و تعاملن معها من خلال ما تعلمن من مهارات في 
الدلي���ل وح�صل���ن على نتائج �أف�ضل وذل���ك حتى يربطن بين ما تعلمن وحياتهن العملية و�أي����ضاًًً لتعظيم الا�ستفادة وتبادل 

الخبرات بينهن. .



دليل المهارات الحياتية للمرأة الريفية

الصندوق الاجتماعي للتنمية  
وحدة  التعليم - برنامج تعليم الفتاة  في الريف

48

الجزع و الخلع)9(

�أهداف الجل�سة:
التدريب على تمييز كلا من الجزع و الخلع.  11 .

التدريب على كيفية �إ�سعاف كلا من الجزع و الخلع. 22 .

الطرق و الو�سائل التدريبية الم�ستخدمة في هذه الجل�سة

 

زمن الجل�سة: 90 دقيقة
تبد�أ المي�سرة  الجل�سة بعر�ض �أهداف الجل�سة التدريبية بو�ضوح على ال�سيدات / الفتيات  ) 5 دقائق (

ثم تمهد بالحوار والمناق�شة المفتوحة حول النقاط التالية:-

�أولًا: المناق�شة المفتوحة) 10 دقائق (

ثانياً : ال�شرح النظري المدعم بال�صور و اللوحة الوبرية) 30 دقيقة (

الجزع هو:- التواء المفأ��صل.

�إ�سعافة : يلف المف�صل الم�صاب بطبقات من القطن ويربط برباط �ضاغط �أي محكم الربط ثم يعاد لفه مرة �أخرى بالقطن 
ويرب���ط برب���اط �ضاغط مرة ثانية وذلك ليقلل من ح���دوث التورم و�إذا لم يتوفر وجود القطن و ألاربطة فيمكن ا�ستعمال 

من�شفة �أو فوطة بعد بلها بالماء البارد لهذا الغر�ض ولا ي�ستعمل الكمدات ال�ساخنة خوف�آ من النزيف. 

�أما الخلع :- ففيه تخرج عظمة �أو �أكثر من مو�ضعها الطبيعى وي�صاحبه دائم�آ تمزق باألربطة الليفية التي حول المف�صل 
و�إ�صاب���ات بالع�ا�ل�ضت المجاورة وغالباً ما ي�صحبه ك�سور بالعظام ويمكن تمييز الخلع بحدوث ألالم ال�شديدة والورم وح�س 

طرف العظمة المخلوعة , ولكن �أهم الاعرا�ض هو ابقاء المف�صل في حالة ثابتة وعدم �إمكان تحريكة في �أي اتجاه. 

�إ�سعاف الخلع : يتطلب من الم�سعف �ألا ي�سعى �إلى رد العظام لو�ضعها ألا�صلي اذ قد ينتج عن ذلك �ضرر بالغ ويكتفي بحفظ 
الع����ضو الم����صاب في حال���ة هدوء وراح���ة بالو�ضع الذي يخفف ألالم عن الم����صاب وذلك با�ستعمال ألاربط���ة �أو ألاحزمة �أو ما 
يمكن �أن يكون في متناول اليد ثم ينقل الم�صاب �إلى الم�ست�شفي �أو الطبيب وعند خلع مف�صل الكتف يجب خلع �أكمام الذراع 

ال�سليمة �أولًا ثم الذراع الم�صاب. 

•الحوار والمناق�شة. 	
•ال�شرح النظري با�ستخدام اللوحة الوبرية و ال�صور التو�ضيحية.  	

•لعب ألادوار. 	
•الملاحظة والتقييم. 	

•هل تعرفين الفرق بين الجزع والخلع ؟ 	
•كيف تت�صرفين في مثل هذه الحالات ؟  	
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ثالثاً : لعب ألادوار ) 25 دقيقة (
بعد����شرح الجل�س���ة نظري���ا تقوم ال�سي���دات بلعب ادوار على ما قدم من معلومات في الجل�سة حي���ث تلعب �إحدى ال�سيدات دور 

الم�صاب و ألاخرى دور الم�سعفة و يقيم الباقى الموقف .
ويف����ضل تك���رار ه���ذه الخطوة ع���دة مرات �إلى ان تتأ�ك���د المي�سرة من امتلاك معظ���م ال�سيدات للمهارات الت���ي تحتوى عليها 

الجل�سة.

رابعاً : تقييم الجل�سة) 10 دقائق (
 اطرحي هذه ألا�سئلة على ال�سيدات ب�شكل وا�ضح وب�سيط واتركي لهن حرية لاإجابة دون تعليق ودوني �إجاباتهن بعناية: 

•ما الجديد الذي تعلمتيه في هذه الجل�سة ؟ 	
•ما الذي �أعجبك وتنوين تطبيقه في حياتك و �إخبار �صديقاتك عنه؟ 	

•ما الذي لم تقتنعي به ولا تنوي �إخباره ولم�إذا ؟ 	

خام�ساً : ا�ستعرا�ض الخبرات الحياتية ) 10 دقائق (
و فيه���ا تت����شارك ال�سي���دات بالخبرات التي مررن بها في حياتهن العملية و تعاملن معها من خلال ما تعلمن من مهارات في 
الدلي���ل وح�صل���ن على نتائج �أف�ضل وذل���ك حتى يربطن بين ما تعلمن وحياتهن العملية و�أي����ضاًًً لتعظيم الا�ستفادة وتبادل 

الخبرات بينهن. 
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لاإغماء)10(

�أهداف الجل�سة :
التعرف على �أنواع لاإغماء المختلفة. 11 .

التدريب على ا�ستخدام الملاحظة للت�شخي�ص.  22 .
اكت�ساب مهارة �إ�سعاف حالات لاإغماء المختلفة.  33 .

الطرق و الو�سائل التدريبية الم�ستخدمة في هذه الجل�سة:

 

زمن الجل�سة: 120 دقيقة

تبد�أ المي�سرة  الجل�سة بعر�ض �أهداف الجل�سة التدريبية بو�ضوح على ال�سيدات / الفتيات  ) 5 دقائق (
ثم تمهد بالحوار والمناق�شة المفتوحة حول النقاط التالية:-

�أولًا : المناق�شة المفتوحة) 20 دقيقة (

ثانياً : ال�شرح النظري المدعم بال�صور و اللوحة الوبرية) 35 دقيقة (

لاإغماء هو : حالة فقدان م�ؤقت للوعي وقد يكون مجرد هبوط ناتج عن لاإجهاد �أو ناتج عن الانفعالات ال�شديدة وفي هذه 
الحالة �سرعان ما ي�ستعيد الم�صاب ر�شده , وقد تكون لاإ�صابة خطيرة مثل : �إغماء �إ�صابات الجهاز  الدوري  بالمخ , ويحدث 

لاإغماء نتيجة توقف م�ؤقت �أو �شبة م�ؤقت للجهاز الع�صبى �أو الدورة الدموية.

�أنواع لاإغماء : 
مختلفة ويجب معرفة كل منها لتقديم لاإ�سعاف اللازم لكل حالة :   

على الم�سعف ان يلقى نظرة فاح�صة على الم�صاب وما حولة من ادوات , و�س�ؤال من حولة عن كيفية لاإغماء مثل  11 .
ه���ل ه���و مفاجئ �أو تدريجى , و�إذا كان لاإغماء مفاجئ �أو تدريجى ولا توجد م�ؤثرات خارجية مثل ر�ؤية المناظر 

المخيفة �أو الحوادث فغالباً ما يكون لاإغماء ناتج من �إغماء �سكري �أو ت�سمم بولي �أو نزيف مخي �أو �صرع. 
22 �إذا كان لاإغم���اء فجائ���ي �أو تدريج���ي ولا توج���د �إ�صاب���ات في ر�أ����س الم����صاب قبل ح���دوث لاإغماء فغالب���اًً ما يكون  .
لاإغماء نتيجة هبوط �أو ه�ستيريا �أو �ضربة �شم�س �أو حالة انتحار �أو تعاطي �أدوية مختلفة في الكمية �أو النوع. 
33 �إذا كان لاإغم���اء مفاج���ئ �أو تدريج���ي ولا توجد م�ؤثرات خارجية وتوجد �إ�صاب���ات �أو حروق في ر�أ�س الم�صاب قبل  .

لاإغماء فغالباً ما يكون لاإغماء نتيجة �صدمة ع�صبية �أو ارتجاج في المخ. 
 

•الحوار والمناق�شة.  	
•ال�شرح النظري با�ستخدام اللوحة الوبرية و ال�صور التو�ضيحية.  	

•لعب ألادوار. 	
•الملاحظة والتقييم. 	

•هل �سبق و ر�أيت ان�سان فاقد الوعى من قبل ؟ اروي لنا ما ر�أيت و كيف تم �إ�سعافه ؟ 	
•هل لديك فكرة عن الا�سباب المختلفة للاغماء ؟ اذكري ما تعرفينه ؟ 	
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1(النظرة الفاح�صة: 
•انظر �إلى وجه الم�صاب ف�إذا كان لونه �أزرق فغالباً ما يكون ان�سداد في الق�صبة الهوائية �أو الرئة نتيجة وجود ج�سم  	

غريب �أو يكون نتيجة غرق �أو ت�سمم �أو �إ�صابات القلب الحادة ويكون التنف�س في هذة الحالة ب�صعوبة وعمق. 
•�إذا كان وج���ه الم����صاب احم���ر فغالباً ما يكون نتيجة �ضغط  دم مرتف���ع �أو �ضربة �شم�س �أو تعاطى كميات من المواد  	

الكحولية , وا�ستن�شاق غاز البوتاجاز �أو الدخان ويكون التنف�س في هذة الحالة غير منتظم 
•�إذا كان الوج���ة م�صف���ر فغالب���اً م���ا يك���ون نتيجة لاإ�صاب���ات �أو النزيف وقد يك���ون نتيجة �صدم���ة ع�صبية و يكون  	

التنف�س �سريع و�سطحى. 

لاإغماء نتيجة الهبوط )الهبوط العام(:
يحدث  نتيجة �إجهاد �أو ال�ضعف نتيجة مر�ض طويل �أو النزيف �أو ألالم ال�شديد.

�أعرا�ضه : ا�صفرار في الوجه – عرق- قيئ - التنف�س �سريع وغير منتظم والنب�ض بطئ.
�إ�سعاف���ه : يط���رح الم����صاب على ظهره مع رفع القدمين �إلى �أعل���ى �أي �أن الر�أ�س تكون في و�ضع منخف�ض عن م�ستوى الج�سم 
بق���در الام���كان ويعط���ى الم�صاب منبهات �ساخنة مث���ل : القهوة وال�شاي �إذا كان في وعية مع تجن���ب �إعطاءه �سوائل وهو فاقد 

الوعي و�إذا كان فاقد الوعي فا�ستعمل محلول الن�شادر وانقله �إلى الطبيب ويمكن �شم ب�صل.

لاإغماء ال�سكرى: 
•نتيجة زيادة ال�سكر في الدم.  	

•نتيجة نق�ص ال�سكر في الدم.  	
 في حالة الزيادة : ي�شم رائحة فم الم�صاب وتكون ت�شبة رائحة التفاح التالف �أي �أنها رائحة غير مقبولة وي�سبق لاإغماء �ألم 

في البطن وقيئ والتنف�س �سطحي والنب�ض �ضعيف وغير منتظم مع زيادة في �إدرار البول ثم �إغماء وت�شنجات 
في حالة النق�ص :  يحدث نتيجة تعاطى كمية كبيرة من ألان�سولين. 

�أعرا�ضه : �ضعف و�شعور بالجوع وقيئ والتنف�س والنب�ض �سريع و عرق �شديد وتحدث ت�شنجات وارتعا�ش باألطراف. 
�إ�سعاف���ه :يمك���ن تجن���ب لاإغم���اء ب�إعطاء الم�صاب كمية من ال�سك���ر �أو الجلوكوز بطريق الفم مع تجن���ب �إعطاء الم�صاب فاقد 

الوعى �أي �سوائل حتى ي�ستعيد وعيه ب�شكل كامل .

ال�صدمة الع�صبية : 
تنتج عن لاإ�صابات ال�شديدة والحروق ال�شديدة وألالم ال�شديد. 

�إ�سعافه���ا : تدفئ���ة الم����صاب تدفئة منا�سبة مع العلم بان التدفئة الزائدة ت�سبب ال�صدم���ة , �إعطاء منبهات �إذا كان الم�صاب في 
وعيه وتجنب ال�صدمة خير من �إ�سعافها. 

ارتجاج المخ : 
�أعرا�ضه : 

ينت���ج ع���ن الح���وادث �أو لاإ�صاب���ات المبا����شرة ويحتمل �أن تك���ون لاإ�صابة خفيفة وت����ؤدي الي ارتجاج واحتم���ال ان تكون هناك 
�إ�صابات وك�سور في الر�أ�س.

 �أعرا�ضه : �ضعف وقيء , التنف�س �سريع والنب�ض غير منتظم وات�ساع حدقتا العين وترى مت�ساويتان.
�إ�سعافه : ينقل �إلى الم�ست�شفي فوراً وممنوع �إعطاء �أي منبهات ألي م�صاب في ر�أ�سه.

ال�صرع:
يح���دث ب���دون �أ�سب���اب معروفة وهو نتيجة بع�ض ألاورام الموجودة بالمخ �أو نق�ص��� كمية الدم الموجودة بالج�سم �أو نق�ص كمية 

ال�سكر في �شرايين المخ.
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�ضع���ف وقي���ئ وعرق والتنف����س �سريع وغير منتظم والنب�ض بطيء وتوجد حركات غر�ي� عادية باألطراف وت�شنجات بالفك 
ممكن �أن ت�ؤدي �إلى �إ�صابة الل�سان وحركات اهتزازية بالعين. 

لاإ�سعاف :
 ن����ضع بن�ي� ألا�سن���ان منديلًا مطوياً �أو �أي قطعة قما�ش ودع الم�صاب م�ستلقي���اً على ظهره ووجهه �إلى الجانب حتى لا يقلب 
الل�سان ولت�سهيل نزول الافرازات المعدية ويترك هكذا �إلى �أن ي�ستعيد ر�شده ولا ينقل من مكأ�نه و�إذا كانت الحالة خطيرة 

ي�ستدعى الطبيب.

اله�سيتريا :
  نتيجة م�ؤثرات نف�سية.

�ضحكات ه�ستيرية ونادر لاإغماء.  11 �أعرا�ضها : حركات غير عادية بال�ساقين والذراعيين – .
22 ي�ستعمل لاإيحاء للم�صاب بأ�نه �سليم و�أن م�شكلته �ستحل وي�سكب ماء بارد على ر�أ�سه و�أطرافه.  لاإ�سعاف :.

�إ�صابة الجهاز الدورى بالمخ :
يحدث جلطة – نزيف – تقل�صات وهي تنتج من الحوادث �أو لاإ�صابات �أو �ضغط الدم.

التنف�س بطئ و�سطحى ,  11 �أعرا�ضه���ا : ����صداع يعقب���ة �إغم���اء – �شلل في الاطراف – النب�ض بطئ وغير منتظ���م – .
وحدقتا العين مختلفتا الات�ساع. 

22 ت�سعف الجروح �إذا وجدت وينقل الم�صاب �إلى الم�ست�شفي.   �إ�سعافه :.

ثالثاً : لعب ألادوار ) 35 دقيقة  (
بعد����شرح الجل�س���ة نظري���اً تقوم ال�سي���دات بلعب �أدوار على ما قدم من معلومات في الجل�سة حي���ث تلعب �إحدى ال�سيدات دور 

الم�صاب و ألاخرى دور الم�سعفة و يقيم الباقى الموقف .
ويف����ضل تك���رار ه���ذه الخطوة ع���دة مرات �إلى ان تتأ�ك���د المي�سرة من امتلاك معظ���م ال�سيدات للمهارات الت���ي تحتوى عليها 

الجل�سة.

رابعاً : تقييم الجل�سة) 10 دقائق (
اطرحي هذه ألا�سئلة على ال�سيدات ب�شكل وا�ضح وب�سيط واتركي لهن حرية لاإجابة دون تعليق ودوني �إجاباتهن بعناية: 

•ما الجديد الذي تعلمتيه في هذه الجل�سة ؟ 	
•ما الذي �أعجبك وتنوين تطبيقه في حياتك و �إخبار �صديقاتك عنه؟ 	

•ما الذي لم تقتنعي به ولا تنوي �إخباره ولم�إذا ؟ 	

خام�ساً : ا�ستعرا�ض الخبرات الحياتية) 15 دقائق ( 
و فيه���ا تت����شارك ال�سي���دات بالخبرات التي مررن بها في حياتهن العملية و تعاملن معها من خلال ما تعلمن من مهارات في 
الدلي���ل وح�صل���ن على نتائج �أف�ضل وذل���ك حتى يربطن بين ما تعلمن وحياتهن العملية و�أي����ضاًًً لتعظيم الا�ستفادة وتبادل 

الخبرات بينهن. 
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النظافة ال�شخ�صية )11(

�أهداف الجل�سة : 
�أن تتعرف الم�شاركات ال�سلوكيات ال�صحية ال�سليمة الخا�صة بالنظافة ال�شخ�صية.  11 .

�أن ت�شجعن �أولادهن على عادات النظافة ال�شخ�صية.   22 .

الطرق و الو�سائل التدريبية الم�ستخدمة في هذه الجل�سة:

 

زمن الجل�سة: 120 دقيقة
تبد�أ المي�سرة  الجل�سة بعر�ض �أهداف الجل�سة التدريبية بو�ضوح على ال�سيدات / الفتيات  ) 5 دقائق (.

ثم تمهد بالمناق�شة التالية :-

�إعداد و تمهيد : ) 5 دقائق (
•تن�شط المي�سرة الم�شاركات بقولها �أن ديننا لاإ�سلامي قد دعانا �إلى الاهتمام بالنظافة ال�شخ�صية  و�شرح لنا �أهمية  	
هَا الَّذِينَ �آمَنُوا �إِذَا  الو����ضوء ا�ستع���داداً لل�ا�ل�صة  في �س���ورة المائدة بقوله تع�إلى : ب�سم الله الرحمن الرحيم " " يَا �أَيُّ
ِ وَ�إِنْ كُنْتُمْ  رْجُلكَُ���مْ �إَِىل الْكَعْبَْني و�سِكُمْ وَ�أَ رََافِقِ وَامْ�سَحُوا بِرُ�ؤُ يْدِيَكُمْ �إَِىل ْملا ا�ل�ةِ فَاغْ�سِلُوا وُجُوهَكُ���مْ وَ�أَ قُمْتُ���مْ �إَِىل ال�صَّ

رُوا " �صدق الله العظيم . هَّ جُنُباً فَاطَّ
ق����صة �إنن���ا نوف���ر المي���اه: تعر�ض��� المي�سرة الق����صة و تدير حواراً م���ع الم�شاركات م���ن خلال مجموعة م���ن ألا�سئلة 

 

• 	
و ت�شجع الم�شاركات على الم�شاركة ) 10 دقائق (

•درا�سة الحالة. 	
•ع�صف ذهني. 	

•الحوار والمناق�شة.  	
•الملاحظة والتقييم. 	

عاد ال�صبي عادل  من مدر�سته وقد تعلم في المدر�سة كيفية غ�سل ألايدي بالماء وال�صابون و�أنه يلزم �أن يغ�سل وجهه بالماء 
و ال�صابون حتى لا يت�سخ وجهه و تهاجم الميكروبات جلده  و�أن عليه �أن ي�ستحم مرتين في الا�سبوع خلال ف�صل ال�صيف 
ومرة في الا�سبوع خلال ف�صل ال�شتاء , حكى عادل ألمه ما تعلمه في المدر�سة وبد�أ يمار�س  ما تعلمه فكان يغ�سل وجهه 
في ال�صباح وبعد المدر�سة و بعد ان يعود من الحقل مع ابيه ويغ�سل يديه با�ستمرار قبل ألاكل وبعده و�أي�ضاًً بعد دخول 
الحمام و بعد اللعب  لاحظ ابوه ان عادل يعتنى بالنظافة و�أنه فقط لا يعتني بأ��سنأ�نه فا�شترى له فر�شاة )�سواك( 
و�شجعه �أي�ضاًً على غ�سل �أ�سنأ�نه وبخا�صة قبل النوم على الرغم �أنهم ي�شترون الماء �إلا �أن �أبو عادل كان م�سروراً بابنه 
و ي�شجعه على النظافة و�شجع �أخوته �أي�ضاًً  وذات يوما ذهب عادل �إلى بيت زميله �شاكر و دعاه �شاكر ان يتغدى معهم 
�أبو �شاكر قال له يابنى كل بالبركة ربك هو  �أن  �إلا  �أ�ستأ�ذن عادل ليغ�سل يديه  فوافق عادل وعندما و�ضعوا الطعام 
الحافظ  ونحن نوفر المياه ألننا  نحتاج �إليها في �أمور �أهم , تناول عادل الغداء مع �شاكر و�أ�سرته ولاحظ ان لا احد 
يغ�سل يديه بعد الاكل  فتحرج من ان يطلب الماء و خرج يلعب مع زميله خارج المنزل و لم يغ�سل يديه بعد اللعب �أي�ضاًًً  
, وفي الم�ساء عاد عادل �إلى بيته ولم يكلف نف�سه �أن يغت�سل �أو يغ�سل �أ�سنأ�نه بالفر�شاة التي ا�شتراها له �أبوه  وذهب �إلى 
ال�سرير لي�ستريح ف�سأ�له �أبوه م�إذا جرى لم�إذا لم تغت�سل و تغ�سل �أ�سنانك لقد تعودت �أن �أراك نظيفاً فقال له عادل يأ�بى 

ربك هو الحافظ كما �أنني �أعلم �أنك ت�شترى الماء لذلك فأ�نا �أوفر الميا5 .
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 ) 10 دقائق (
•م���ا ه���ي ال�سلوكي���ات التي تعلمها عادل و ب���د�أ في تنفيذها؟ اعطى فر����صة للم�شاركات للإجاب���ة و ذكريهم بقراءة  	

الق�صة مرة ثانية. 
�إذا �أجابت الم�شاركات بغ�سل ألايدي  ا�سأ�لي متى و متى؟ 

غ�سل الوجه ا�سأ�لي متى و متى؟ 
 الا�ستحمام متى و متى؟ 

غ�سل ألا�سنان متى و متى؟ 
•ا�سأ�لي الم�شاركات ما هي ال�سلوكيات الخا�صة بالنظافة ال�شخ�صية و لم تذكرها الق�صة.  	

) 10 دقائق (
الق�صة  • ما ر�أيك في كلام ابو �شاكر  و كيف �أثر على عادل ؟  قد تحتاج الم�شاركات �أن تعيدي قراءة هذا الجزء من 	
 للتذك���رة.. بع���د ذل���ك �شجع���ي الم�شاركة من قبل الم����شاركات و ا�شرحي له���ن الفارق بين التوكل و ه���و ال�سعى بجد 

و الا�ستعأ�نه بالله و هو خير الحافظين و بين التواكل الذي يك�سل فيه المرء عن �أداء واجباته.
 • ما ر�أيكم في �سلوك �أبو عادل و �أمه ؟	

 • م�إذا تعنى كلمة �إننا نوفر المياه في الق�صة ؟ و كيف يمكن �أن نوفر المياه ؟	
�شرح و�سائل توفير المياه و تر�شيد ا�ستخدامها في در�س المياه.

�أ�سأ�لي الم�شاركات عن �أهم ما ا�ستفادوه من هذه الجل�سة  و �أ�صعب �شيء لم يفهموه ثم حاولى �شرحها بطريقة مختلفة.  
) 10 دقائق( 

تقييم الجل�سة) 10 دقائق (
اطرحي هذه ألا�سئلة على ال�سيدات ب�شكل وا�ضح وب�سيط واتركي لهن حرية لاإجابة دون تعليق ودوني �إجاباتهن بعناية: 

•ما الجديد الذي تعلمتيه في هذه الجل�سة ؟ 	
•ما الذي �أعجبك وتنوين تطبيقه في حياتك و �إخبار �صديقاتك عنه؟ 	

•ما الذي لم تقتنعي به ولاتنوي �إخباره ولم�إذا ؟ 	

ا�ستعرا�ض الخبرات الحياتية ) 10 دقائق (
وفيه���ا تت����شارك ال�سي���دات بالخار�ب�ت التي مررن بها في حياتهن العملية وتعاملن معها م���ن خلال ما تعلمن من مهارات في 
الدلي���ل وح�صل���ن على نتائج �أف�ضل وذل���ك حتى يربطن بين ما تعلمن وحياتهن العملية و�أي����ضاًًً لتعظيم الا�ستفادة وتبادل 

الخبرات بينهن. 

•تقليم ألاظافر ) مرة كل �أ�سبوع( لم�إذا ؟ 	
وألا�صبع  الظفر  بين  يتراكم  الدبو�سية  الدودة  وبخا�صة  الديدان  وبي�ض  والميكروبات  ألاو�ساخ  • ألن  	

ويت�سبب في لاإ�صابة بالإ�سهال والديدان.
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النظافة ال�شخ�صية للفتيات في �سن البلوغ)12(
�أهداف الجل�سة :

�أن ت���درك ال�سيدات/الفتي���ات  مفه���وم النظاف���ة ال�شخ�صي���ة و تأ�ثيره���ا عل���ى ال�صح���ة العام���ة للفتي���ات في �س���ن  11 .
المراهقة. 

�أن تتعرف على الطرق و الو�سائل المختلفة للنظافة ال�شخ�صية. 22 .
�إثارة الاهتمام حول �أهمية النظافة ال�شخ�صية لل�صحة الج�سمية و النف�سية �أي�ضاًًً. 33 .

الطرق و الو�سائل التدريبية الم�ستخدمة في هذه الجل�سة

 

زمن الجل�سة: 120 دقيقة
تبد�أ المي�سرة  الجل�سة بعر�ض �أهداف الجل�سة التدريبية بو�ضوح على ال�سيدات / الفتيات  ) 5 دقائق (.

ثم تمهد للحوار بأ�ن تق�ص عليهم الق�صة التالية بو�ضوح ) 10 دقائق (.

ت�سأ����ل المي�س���رة الم����شاركات ع���ن م����إذا يمكن �أن تك���ون ن�صائح الجدة لحفيدته���ا ب�أ�شن نظاف���ة الجلد و ألاظاف���ر ؟ و تن�شطهن 
بقولها كم مرة يجب غ�سل الوجه في اليوم و ما هي عدد مرات الا�ستحمام التي يجب ان تقوم بها نور �أ�سبوعياً ) في ال�صيف 

و ال�شتاء (  و كل متى يجب على نور تقليم �أظافرها ؟ 
ت�ستم���ع المي�س���رة �إلى الم����شاركات و ت�شجعهم على �إبداء الن�صائح مكان الجدة لحفيدتها نور  ثم ت�ستطرد �إلى ال�س�ؤال الخا�ص 

بم�إذا يحدث لو لم تهتم نور بنظافة جلدها و �أظافرها؟ 

تعقب المي�سرة على حديث ال�سيدات بالخلا�صة لاآتية: ) 10 دقائق (

•الحوار والمناق�شة.  	
•ال�شرح النظري با�ستخدام اللوحة الوبرية و ال�صور التو�ضيحية.  	

•لعب ألادوار. 	
•الملاحظة والتقييم. 	

جل�ست الجدة تراقب حفيدتها ) ابنة بنتها ( و على وجهها ابت�سامة من الر�ضا , فدنت �إليها حفيدتها  )نور ( ذات 
�أمك كثيراً  فقد كانت  �أنت ت�شبهين  لاإحدى ع�شر ربيعاً   وقالت لها : مالك تبت�سمين يا جدتى فقالت لها الجدة 
جميلة مثلك حينما كانت في مثل عمرك , فقالت الحفيدة لجدتها �أريد �أن �أكون دائما جميلة يا جدتى فقالت لها 
الجدة اعلمى يا حبيبتى �أن الجمال الحقيقى يكمن في �أن يكون المرء نظيفاً و هو ما دعانا �إليه الله �سبحأ�نه و تعالى و�أن 
عدم النظافة يجعل المرء قبيحا حتى لو حباه الله كل الجمال , ف�سأ�لتها حفيدتها على الفور م�إذا يجب �أن �أ�صنع حتى 

اكون نظيفة جميلة؟ فردت جدتها دعينا نبد�أ �أولًا بنظافة الجلد و ألاظافر.  

�أهمية غ�سل الوجه  بالماء و ال�صابون بانتظام في ال�صباح وبعد العودة من المدر�سة او الحقل و قبل النوم  يوميا م�شيرة 
�إلى �أن الميكروبات هي التي تت�سبب في البثور و التقيحات و الدمامل  بالوجه , كما تقول على ل�سان الجدة وت�شجع 
الم�شاركات بقولها تمام مثل ما قلتم على لاإن�سان �أن ي�ستحم مرتان على ألاقل ا�سبوعياً في ال�شتاء و مرة  يوميا في 
�أن نغ�سل  ال�صيف  �أما بالن�سبة لغ�سل ألايدي  فبالإ�ضافة �إلى �أننا نغ�سل �أيدينا في كل مرة نغ�سل وجهنا علينا �أي�ضاًًً 
�أيدينا قبل ألاكل و بعده  و بعد الخروج من الحمام  منعاً للإ�صابة بالديدان المختلفة والميكروبات التي تت�سبب في 

�أمراً�ض الجهاز اله�ضمي . 
  �أما بالن�سبة للعناية باألظافر و تقليمها فان ألاظافر يمكن �أن تكون  م�ستودعاً للجراثيم و الميكروبات  بين الجلد 
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تكمل المي�سرة الحكاية مع الجدة و حفيدتها نور  بقولها ) 10 دقائق ( 

تع���ود المي�س���رة ل�س����ؤال الم�شاركات عن ما قالته ن���ور ) �أ�سباب تلون ألا�سنان و ا�سباب ت�سو�سه���ا و الرائحة الكريهة التي تنبعث 
من الفم نتيجة الت�سو�س(. 

) 5 دقائق (

ت�سأ�ل المي�سرة الم�شاركات ما هي التغيرات التي ت�صاحب البلوغ عند الفتيات ؟
بعد �أن ت�ستمع ألجاباتهم بعناية ) 10 دقائق (

تخل�ص �إلى لاآتى :-  ) 10 دقائق (
 بع�ض��� الفتي���ات ي�شع���رن بالقل���ق عن���د اقترابه���ن م���ن �س���ن البل���وغ، لع���دم معرفته���ن بطبيع���ة ه���ذه المرحل���ة وم����إذا يحدث.
وي�شير ألاطباء �إلى �أن البلوغ عند معظم البنات يحدث ما بين �سن 11عاماً و 13عاماً ، وقد يتأ�خر �إلى �سن 16عاماً، ولكن يجب 
 �أن تتوفر علامات البلوغ قبل هذا ال�سن ، و�إذا لم توجد علامات البلوغ فيجب مراجعة الطبيب لمعرفة �أ�سباب تأ�خر البلوغ .

ومن علامات البلوغ :
 نم���و الث���دي والزي���ادة في الط���ول ون���زول الطم���ث وظه���ور ال�شع���ر، وق���د تح���دث ه���ذه العلام���ات ح�س���ب الترتي���ب المذك���ور 
�أن الفت���اة طبيعي���ة  �آخ���ر المه���م ه���و ح���دوث تل���ك العلام���ات قب���ل �س���ن 16 �سن���ة حت���ى ن�ستطي���ع الق���ول  بأ����ي ترتي���ب   �أو 

العدوى  للآخرين  و  لنا  ت�سبب  و  ألاظافر  تحت  ت�سكن  ان  يمكن  الديدان  بوي�ضات  من  العديد  و�أي�ضاًً  وألاظافر  
بالديدان لذلك فان تقليم ألاظافر مرة �أ�سبوعياً  يعتبر �أمراً �ضرورياً.

�إن العناية بال�شعر و غ�سله بانتظام حتى و�إن كنا ن�ستره  �أمراً هاما ل�صحة ال�شعر و فروة الر�أ�س  و يغ�سل ال�شعر مرة 
كل ثلاثة �أيام في ال�شتاء )مع الا�ستحمام( و مرة على ألاقل كل يومان في ال�صيف  ما لم ن�ضطر �إلى غ�سله في مرات  
�أخرى �إذا ات�سخ ب�سبب الغبار  �أو �أ�سباب اخرى حتى نقي �أنف�سنا من لاإ�صابة بح�شرات الر�أ�س و ما ت�سببه من تقيحات 

و دمامل بفروة الر�أ�س كذلك �ضعف ال�شعر و �سقوطه و اتخاذه مظهراً غير �صحي �أو جميل.

اعتدلت نور في جل�ستها و قالت لجدتها : هل بذلك اظل نظيفة و جميلة  ابت�سمت الجدة و قالت : لي�س ذلك فقط  
يا حبيبتى , ما ر�أيك في لون �أ�سنانك يا نور ؟ قالت نور بي�ضاء و هي ت�ضيء ابت�سامتي.  قالت الجدة: نعم لكن هل 
تعلمين  �أنها يمكن �أن ت�صبح �صفراء �أو بنية و يتغير لونها ألابي�ض الجميل فهل عند ذلك �ستقدرين �أن تبت�سمى هذه 

الابت�سامة الجميلة ؟ قالت  نور و م�إذا يجعلها هكذا؟

�إلى  �ضعف   بالفم  و تخزينه  القات  ي�ؤدى م�ضغ  كما  ألا�سنان  تلون  ال�شاي( في  ) مثل  الم�شروبات  الكثير من  تت�سبب 
اللثة وعدم العناية بالفم  و�أي�ضاًًً ي�ؤدى عدم غ�سل ألا�سنان و بخا�صة قبل النوم و في ال�صباح الباكر وبعد الوجبات 
�سوى  باأل�سنان  العناية  يتطلب  بينما لا  الفم   روائح كريهة  من  انبعاث  و  ألا�سنان  ت�سو�س  و  الميكروبات  تكاثر  �إلى 
 الاهتمام بغ�سل ألا�سنان يوميا قبل النوم وعند القيام من النوم وبعد الوجبات با�ستخدام الفر�شاة والمعجون �أو ال�سواك 
�أو الم�ضم�ضة بالماء النظيف بعد الاكل و تمرير قطعة جافة نظيفة من القما�ش القطني ألابي�ض بعد لفها على لاإ�صبع 

ال�سبابة على ألا�سنان عدة مرات و �ستفاجئين بما ترين �إذا كنت ممن لا يغ�سلون ا�سنأ�نهم. 
ثم مالت الجدة نحو نور و هم�ست لها قالت :- لقد �صرت عرو�سة جميلة.

 �أنت لاآن في �سن البلوغ و هذه ال�سن لها ملامح خا�صة حيث تحدث فيها تغيرات كثيرة ت�سترعي انتباهك و لا تخفي 
على من يراك.
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غر�ي� �أن���ه في بع�ض��� الحالات يتأ�خر ن���زول دم الطمث على الرغم من نم���و الفتاة ب�شكل طبيعي وت�شعر ب����آلام دورية في �أ�سفل 
البط���ن والظه���ر وه���ذا يعود �سببه �إلى ان�سداد غ�شاء البكارة الكامل حيث تحتاج �أن يجرى لها طبيب متخ�ص�ص عملية فتح 

في غ�شاء البكارة حتى ينزل الدم المتجمع في الرحم والمهبل.

ترج���ع المي�س���رة م���رة �أخ���رى ل�س����ؤال الم����شاركات ع���ن م����إذا �أي�ضاًًً يمك���ن �أن يك���ون هام���اَ لنظافة ن���ور و بخا�صة في ه���ذا ال�سن 

 

) 11 �سن���ة( ؟  �أويمك���ن ط���رح ال�س����ؤال بطريقة �أخرى حول ما �أهمية العناية بنظاف���ة الج�سم �أثناء فترة الحي�ض ؟ و ما هي 
الاجراءات الخا�صة بالنظافة الواجب اتباعها �أثناء تلك الفترة؟

ثم نخل�ص للآتي: ) 15 دقيقة (
تهذي���ب �أو �إزال���ة  ال�شع���ر الذي ينم���و في منطقة العانة �أو تحت لاإبط حتى لا يت�شاب���ك و ي�سهل �شده مع الحركة  11 .

مما قد يت�سبب في حدوث الدمامل و التقيحات .
����ضرورة العناي���ة بالنظافة �أثناء فترة الحي�ض حيث يعد الدم و�س���ط غني لنمو البكتريا و الجراثيم كما تنبعث  22 .
من���ه رائح���ة كريهة لذلك وجب ا�ستخ���دام الفوط ال�صحية الجاهزة  �أو �إعدادها م���ن الملاب�س القطنية القديمة 
حيث تق�ص ب�شكل منا�سب و تغلى في الماء و تن�شر في ال�شم�س ثم تكوى بالمكواه للتأ�كد من تعقيمها و تغير الفوطة 
ثلاث مرات في اليوم على ألاقل �أو ح�سب كمية الحي�ض حيث يختلف من فتاة ألخرى و لكن على ألاقل الفوطة 

التي تو�ضع قبل النوم لابد �أن تكون نظيفة و تغير في ال�صباح بأ�خرى.
ع���دم العناي���ة بالنظاف���ة في �أثناء فترة الحي�ض قد ي�ؤدى �إلى العقم نتيج���ة تكرار الالتهابات و ت�صاعدها مما قد  33 .

ي�ؤدى �إلى ان�سداد ألانابيب و العقم .
الا�ستحم���ام )عل���ى ألاق���ل م���رة كل ثلاث���ة �أيام في ال�شت���اء و مرة كل يوم في ال�صي���ف ( هو ال�ضمان لع���دم لاإ�صابة  44 .
 بالعدي���د م���ن ألامرا�ض��� التي ت�صيب كل �أجه���زة الج�سم و بخا����صة ألامرا�ض الجلدية التي ت����شوه جمال الفتاة 

و ت�سبب لها العديد الم�شكلات. 

 تكمل المي�سرة الق�صة بين نور و جدتها:

) 20 دقيقة (
•م�إذا تريدين �أن ت�ضيفي على حكاية نور ؟ 	

•هل هذه الن�صائح �صعبة بحيث لا يمكن تطبيقها ؟ 	
•م�إذا تفعلين مع ابنتك التي في �سن نور ؟  	

•لو الجل�سة مع فتاة ) م�إذا تفعلين في حياتك من هذه الن�صائح و م�إذا لا تفعلينه ؟( 	
•ما الذي تنوين تطبيقه في حياتك من اليوم ؟ 	

و هنا �سكتت الجدة لحظة ثم ا�ستطردت قائلة طمئنينى عليك يا بنيتى انت لاآن لابد من �أن تعتمدى على نف�سك في 
م�سأ�لة العناية بنظافتك ال�شخ�صية ألنه من غير اللائق ان �أمك مثلًاً �أو �أي �شخ�ص �آخر بلفت نظرك ألهمية العناية 

بنظافتك لذلك ا�شرحي لي كيف �ستعتنين بنظافتك في ظل هذه التغيرات. 

قالت نور لجدتها : يا جدتي �سأ��ضع ن�صائحك قرطاً في �أذني و قلادة على �صدري ولن تبرح عقلي �أبد�أ , فن�صائحك 
اليوم هي �أغلى من الذهب عندي  ولاآن عرفت حقا كيف �أظل جميلة  طول العمر و قبلت جبين جدتها . 
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تقييم الجل�سة) 10 دقائق (
 اطرحي هذه ألا�سئلة على ال�سيدات ب�شكل وا�ضح وب�سيط واتركي لهن حرية لاإجابة دون تعليق ودوني �إجاباتهن بعناية: 

•ما الجديد الذي تعلمتيه في هذه الجل�سة ؟ 	
•ما الذي �أعجبك وتنوين تطبيقه في حياتك و �إخبار �صديقاتك عنه؟ 	

•ما الذي لم تقتنعي به و لاتنوي �إخباره ولم�إذا ؟ 	

ا�ستعرا�ض الخبرات الحياتية) 15 دقائق ( 
و فيه���ا تت����شارك ال�سي���دات بالخبرات التي مررن بها في حياتهن العملية و تعاملن معها من خلال ما تعلمن من مهارات في 
الدلي���ل وح�صل���ن على نتائج �أف�ضل وذل���ك حتى يربطن بين ما تعلمن وحياتهن العملية و�أي����ضاًًً لتعظيم الا�ستفادة وتبادل 

الخبرات بينهن. 
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الملاريا )13(
�أهداف الجل�سة 

�أن تعرف الم�شاركات ما هو مر�ض الملاريا و كيف يمكن الوقاية منه. 11 .
�أن يعرفن �أ�سباب توالد النامو�س و طرق مكافحته. 22 .

الطرق و الو�سائل التدريبية الم�ستخدمة في هذه الجل�سة:

 

زمن الجل�سة: 100 دقيقة
تبد�أ المي�سرة  الجل�سة بعر�ض �أهداف الجل�سة التدريبية بو�ضوح على ال�سيدات / الفتيات  ) 5 دقائق (

ثم تمهد بدرا�سة الحالة التالية :-

�إعداد و تمهيد :
تبد�أ المي�سرة الجل�سة بق�صة �أم عمرو ) 15 دقيقة(

•ا�سأ�لى الم�شاركات عن م�إذا �أ�صاب عمرو ؟  �شجعي الم�شاركات اللواتي يجبن �إجابة �صحيحة ) الملاريا (.   	
• دقائق (. ثم ا�سأ�لي ماهي الملاريا ؟ ) 10	

•ماه���ي �أعرا�ض��� الملاري���ا ؟  تجيب الم�شاركات  و تتأ�كد المي�سرة من �إجابته���ن من و�صف ام عمرو كما ورد  في الجزء  	
الاول من الق�صة) 10 دقائق (.

• دقيقة (.  ا�سأ�لي الم�شاركات �أين يتوالد البعو�ض ) حامل المر�ض( ؟ ) 15	

•الحوار والمناق�شة.  	
•درا�سة الحالة. 	

•الملاحظة والتقييم. 	

ذهبت �أم عمرو �إلى الطبيب بعد �أن �أ�شتد المر�ض على ابنها ف�سأ�لها الطبيب م�إذا به؟ 
فقالت له ألام �أن عمرو يعانى من رع�شة و �صداع و تنتابه حمى �شديدة ثم ينزل عليه عرقاً �شديداً و يظل على هذه 
الحال فترة ثم ي�ستريح و بعد قليل تنتابه نف�س ألاعرا�ض مرة �أخرى و �أنها لاحظت عليه �أي�ضاًًً �شحوب في الوجه 

 

و �أنه �أكثر �أولادها عر�ضة لألمرا�ض. 
�سأ�ل الطبيب ألام : هل يذهب معك �إلى البركة لجلب الماء ؟ 

فقالت لا. ف�سأ�لها �أين تتخل�صون من النفايات المنزلية؟ 
فقالت خارج البيت على م�سافة 25 مترا تقريبا فقال لها وهل تتخل�صون من المياه هناك �أي�ضاًًً ؟ 

نوافذ  على  �شبكة(  هيئة  على  رفيع  �سلك   ( التل/ال�شبك  ت�ضعين  هل  �أخرى  مرة  الطبيب  ف�سأ�لها  نعم.  ألام  قالت 
المنزل؟

 فقالت لا ,  وهل تنامون تحت  النامو�سية  ؟ فقالت لا. 
نظر الطبيب �إلى عمرو و ك�شف عليه ثم قال هذه �أعرا�ض وا�ضحة �سنتأ�كد من الت�شخي�ص  بعد التحاليل.  

الملاريا هي : طفيل ) ميكروب(  يعي�ش في دم لاإن�سان  و ي�صيب لاإن�سان بوا�سطة البعو�ض و التي تتنقل من �إن�سان �إلى 
�آخر للتغذي على دمائه و تنقل له المر�ض.
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•كي���ف يمك���ن �أن نكاف���ح البعو�ض و بالتالي نقى �أنف�سنا من الملاريا ؟  على الم�شاركات �أن يذكرن من خبرتهن كيف  	
يكافحن البعو�ض و ت�ضيف المي�سرة من القائمة ما لم تذكره الم�شاركات) 15 دقائق (

•�أ�سأ����لى الم����شاركات ع���ن اهم ما ا�ستفادوه من هذه الجل�سة  و �أ�صعب ����شيء لم يفهموه ثم حاولي �شرحها بطريقة  	
مختلـفة ) 10 دقائق(. 

 
تقييم الجل�سة) 10 دقائق (

 اطرحي هذه ألا�سئلة على ال�سيدات ب�شكل وا�ضح وب�سيط واتركي لهن حرية لاإجابة دون تعليق ودوني �إجاباتهن بعناية: 
•ما الجديد الذي تعلمتيه في هذه الجل�سة ؟ 	

•ما الذي �أعجبك وتنوين تطبيقه في حياتك و �إخبار �صديقاتك عنه؟ 	
•ما الذي لم تقتنعي به ولا تنوي �إخباره ولم�إذا ؟ 	

ا�ستعرا�ض الخبرات الحياتية ) 10 دقائق (
و فيه���ا تت����شارك ال�سي���دات بالخبرات التي مررن بها في حياتهن العملية و تعاملن معها من خلال ما تعلمن من مهارات في 
الدلي���ل وح�صل���ن على نتائج �أف�ضل وذل���ك حتى يربطن بين ما تعلمن وحياتهن العملية و�أي����ضاًًً لتعظيم الا�ستفادة وتبادل 

الخبرات بينهن. 

يتوالد عندها  ان  التي يمكن  للمياه  �أمثلة  هناك  بي�ضها  البعو�ضة  ت�ضع  الراكدة  حيث  المياه  عند  البعو�ض  يتوالد 
البعو�ض: 

عند البرك.  11 .
عند خزانات المياه المنزلية و خا�صة غير المغطاة.  22 .

في �أماكن تجمع القمامة التي تحوى مياها مثل العلب ال�صفيح الفارغة و�أطر ال�سيارات التي تحوي ماء.  33 .

يتم مكافحة البعو�ض بعدم توفير و�سط ملائم لو�ضع البي�ض ) مياه راكدة(: 
تأ�كدي �أن تغطي خزان المياه المنزلي.  11 .

تخل�صى من القمامة في مكان بعيد عن المنزل  بالحفر و الردم ويمكن �أي�ضاًً بالحرق.  22 .
�ضعي التل/ال�شبك ) قما�ش �شبكى رفيع ( �أو ال�سلك ال�شبكي على نوافذ المنزل.  33 .

ا�ستخدمى النامو�سية فوق ال�سرير . 44 .
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لاإ�سهال)14(
�أهداف الجل�سة: 

التعرف على لاإ�سهال و م�ضاعفاته. 11 .
تحديد الممار�سات ال�ضارة التي قد ت�ؤدى �إلى لاإ�سهال. 22 .

ادراك طرق الوقاية من لاإ�سهال. 33 .

الطرق و الو�سائل التدريبية الم�ستخدمة في هذه الجل�سة:

 

زمن الجل�سة: 110 دقيقة
تبد�أ المي�سرة  الجل�سة بعر�ض �أهداف الجل�سة التدريبية بو�ضوح على ال�سيدات / الفتيات  ) 5 دقائق (.

ثم تمهد بالمناق�شة التالية :-

�إعداد و تمهيد :
ابد�أي الجل�سة بتن�شيط الم�شاركات بهذا ال�س�ؤال :

م�إذا يحدث للزرع ) النبات( �إذا منعنا عنه الماء ؟  ) 10 دقائق( 
ما ورد في الق�صة للتعرف �أكثر  • حكاية ام طارق : تروى المي�سرة  ق�صة �أم طارق و تدير مع الم�شاركات حواراً حول 	

على مو�ضوع لاإ�سهال م�ستعينة باأل�سئلة التالية )15 دقيقة( 

•الحوار والمناق�شة  	
•درا�سة الحالة  	

•الملاحظة والتقييم 	

ذهبت �أم طارق �إلى ال�سوق ومعها �أ�صغر �أبنائها �صالح  الذي لم يكن قد �أتم عامه الثاني و لم ت�ستطيع �أن تتركه في 
المنزل وحده , وفي الطريق �إلى ال�سوق بكى �صالح ألنه يريد �أن يأ�كل فكان �أول ما فعلته �أم طارق فور و�صولها لل�سوق 

�أنها ا�شترت بع�ض الحلوى التي كانت مو�ضوعة �أمام �أحد البائعين .
 لم يكن الذباب كثيراً حول الحلوى و قد جرى �صالح نحو الحلوى �أول ما ر�آها و كان جائعاً طول الطريق لل�سوق فلم 

تجد �أم طارق بد و لا منا�ص من ان ت�شترى له الحلوى. 
�أم�ضت �أم طارق نحو �ساعة بال�سوق ت�شترى احتياجات بيتها .

ال�سوق  ا�شترته من  الذي  الخ�ضار  بع�ض من  لها  و تترك  الكبرى  ابنتها  ببيت  تعبر  �أن  فكرت  عودتها   و في طريق 
و مكثت عند ابنتها نحو �ساعة �أخرى ثم عادت �إلى منزلها  وان�شغلت في �إعداد طعام الغداء لأل�سرة .

ذهب �صالح يلعب مع �إخوته �أمام المنزل, تغدت ألا�سرة و ان�شغلت �أم طارق في ترتيب �شئون البيت و تنظيف ألاطباق  
وعند الم�ساء بكى �صالح من جديد من المغ�ص و بد�أ ي�سهل , قامت �أمه و نظفته وغلت له بع�ض ألاع�شاب حتى يهد�أ �إلا 

�أنه �أ�سهل مرة ثانية و ثالثة و ا�ستمر لاإ�سهال طوال الليل. 
�أنه من ألاف�ضل �ألا تعطي �صالح �شيئا حتى  �أم طارق م�إذا ت�صنع ل�صغيرةا وا�ست�شارت جارتها التي قالت لها   فكرت 

لا يزيد لاإ�سهال عليه. 
في اليوم الثاني �ساءت حالة الولد جدا و بدت عيناه ذابلة  ولم يقوى على اللعب و كان متلهفا على الماء �إلا �أن �أمه عملت 

بن�صيحة جارتها و لم تعطه ماء وا�ستمر �صالح ي�سهل حتى م�ساء اليوم الثاني.
نظرت ألام �إلى ولدها ور�أته ذابلا �شاحبا لا يقوى حتى على البكاء و هي قلقة لا تعرف م�إذا تفعل حتى جاءتهم ال�سيدة 
فاطمة مدر�سة محو ألامية لت�سأ�ل عن �أم طارق ور�أت الولد هكذا وفي الحال اخرجت �أكيا�س محلول لاإرواء و �أعطتها 

ألم طارق و علمتها كيف تعطيها للولد و�أعطتها بع�ض الن�صائح.
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كيف نعرف �أن ال�شخ�ص م�صاب بالإ�سهال؟  من عدد المرات – طبيعة البراز )�سائلة – ن�صف �سائلة مدممة( 

•لم�إذا �أ�صيب �صالح بالإ�سهال؟ و ماهي باقى �أ�سباب لاإ�صابة بالإ�سهال؟ 	
) 10 دقائق( لألجابة 

• دقائق( ما ر�أيك في ن�صيحة الجارة ؟ ) 10	

• دقائق( م�إذا نفعل  لو لم يكن لدينا �أكيا�س الارواء ؟   ) 10	

•م�إذا كان يمكن �أن يحدث ل�صالح لو لم تعطه �أمه �أكيا�س لاإرواء؟ 	
  ا�ستعر����ضي م���ع ال�سي���دات م�ضاعف���ات لاإ�سهال بدءاً من الجفاف و نق�ص المناعة و تأ�خر النمو و انتهاء �إلى الموت و من المهم 

�أن نذكر لهم �أن 35 �ألف طفل يموتون �سنويا باليمن ب�سبب لاإ�سهال وحده   ) 10 دقائق(
• دقائق( كيف نقى �أنف�سنا و ا�سرنا من لاإ�سهال؟  ) 10	

 لاإ�سهال هو زيادة في عدد مرات التبرز �أكثر من ثلاث مرات في اليوم براز �سائل �أو مرة واحدة م�صحوبة بنزول دم
�أو مخاط. 

ألا�سباب ال�شائعة للإ�صابة بالإ�سهال.
•ب�سبب تناول ألاكل �أو ال�شراب الملوث. 	

•�أهم عامل لانت�شار المر�ض هو عدم النظافة ال�شخ�صية لك ولطفلك وانت�شار الذباب في المنزل وعلى ألاكل . 	
•وعن طريق �شرب المياه الملوثة واللبن غير المغلى جيداً. 	

•تناول الخ�ضروات الطازجة بدون غ�سلها جيداً. 	

يمكن �أن نح�ضر محلول منزلي  وذلك بو�ضع ملعقتين �صغيرتين من ال�سكر و ملعقة من الملح في زجاجة �سعة واحد 
ليتر ) زجاجة المياة الغازية ( و ن�ضيف �إليهم ماء �سبق غليه وتركه ليبرد. 

ويمكن لألم �أي�ضاًً �أن تعطي : 
1. ماء  ألارز.

2. ع�صير الفواكه الطازجة.
3. ع�صير الجزر �أو الجزر المهرو�س بعد �سلقه.  

افعلي:        
اغ�سلي يديك جيداً بالماء و ال�صابون بعد التبرز و التبول  11 .

و قبل ألاكل و بعده.
غطي الطعام حتى لا يتلوث بالذباب.  22 .

اغلي الماء و برديه لإعداد ر�ضعة طفلك. 33 .
اغلي اللبن جيدا قبل ا�ستعماله. 44 .

اغ�سلي �أيدي طفلك.  55 .
اعتني بنظافة خزان المياه في بيتك. 66 .

ان�صحي �أ�سرتك با�ستعمال المرحا�ض. 77 .
بال�سوائل.  88 اهتمي ب�إطعام الطفل المري�ض بالا�سهال و تعوي�ضه .

لا تفعلي :
المعرّ�ضة  ألاطعمة  تتناولي  لا  11 .

للذباب و الح�شرات.
الخ�����������ض�����روات  ت�����ت�����ن�����اولي  لا  22 .
بالمياه  غ�سلها  ب��دون  الطازجة 

النقية.
ال���ت���ب���ول في  �أو  ال����تر�ب��ز  ع�����دم  33 .
العامة  و  الم��ك�����ش��وف��ة  ألام���اك���ن 

لمقاومة انت�شار الذباب. 
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•ا�سأ����لي الم����شاركات ع���ن �أهم ما ا�ستفادوه من هذه الجل�سة  و �أ�صعب ����شيء لم يفهموه ثم حاولى �شرحها بطريقة  	
مختلفة  ) 10 دقائق(  

تقييم الجل�سة) 10 دقائق (
 اطرحي هذه ألا�سئلة على ال�سيدات ب�شكل وا�ضح وب�سيط واتركي لهم حرية لاإجابة دون تعليق ودوني اجاباتهم بعناية  :

•ما الجديد الذي تعلمتيه في هذه الجل�سة ؟ 	
•ما الذي �أعجبك وتنوين تطبيقه في حياتك و �إخبار �صديقاتك عنه؟ 	

•ما الذي لم تقتنعي به ولا تنوي �إخباره ولم�إذا ؟ 	

ا�ستعرا�ض الخبرات الحياتية) 10 دقائق ( 
و فيه���ا تت����شارك ال�سي���دات بالخبرات التي مررن بها في حياتهن العملية و تعاملن معها من خلال ما تعلمن من مهارات في 
الدلي���ل وح�صل���ن على نتائج �أف�ضل وذل���ك حتى يربطن بين ما تعلمن وحياتهن العملية و�أي����ضاًًً لتعظيم الا�ستفادة وتبادل 

الخبرات بينهن. 
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ألانكل�ستوما 
دودة حفاة الاقدام 

الدودة الخطافية اكلة الدم)15(

�أهداف الجل�سة :
معرفة ما هي  دودة ألانكل�ستوما و كيف ت�صيب الان�سان و تت�سبب بمر�ضه. 11 .

التعرف على طرق لاإ�صابة و الوقاية منها. 22 .

الطرق و الو�سائل التدريبية الم�ستخدمة في هذه الجل�سة:

 

زمن الجل�سة: 75 دقيقة
تبد�أ المي�سرة  الجل�سة بعر�ض �أهداف الجل�سة التدريبية بو�ضوح على ال�سيدات / الفتيات  ) 5 دقائق (.

ثم تمهد بالمناق�شة التالية :-           
�إعداد و تمهيد :

• دقائق ( تبد�أ المي�سرة  الجل�سة باألحجية)اللغز( و ت�سأ�ل الم�شاركات عن ماهي : )10	

		          يقتلها الجفاف  دودة زي الخطاف  		
لو نلب�س ال�شب�شب     	          منها م�ش هنخاف                                                                     		

دودة وليها �سنان      	          بتعي�ش في الم�صران                                            		
تأ�كل دم الان�سان         	          و تخليه هزلان  		

بي�ضها بيفق�س في ألار�ض  	          يتمختر بالطول و العر�ض  		
م�ستني قدم حافية           	          و عيل �سايبينه على الار�ض  		

						                       تبقى ايه!!؟     

 
	

• �إذا كانت الدودة تتغذى على الدم فكيف يكون حال الان�سان الم�صاب بها ؟	

•تمرين ألاحجية )اللغز(. 	
•الحوار والمناق�شة.  	

•الملاحظة والتقييم. 	

�أ�سنان  بوا�سطة  ألامعاء  تتعلق في  و  لاإن�سان  �أمعاء  تعي�ش في   , الدم  �آكلة  الدودة الخطافية  �أو  الانكل�ستوما  دودة  هي 
كالقواطع و تتغذى على دم لاإن�سان,  و تبي�ض الدودة الواحدة حو�إلى 20 الف بي�ضة ويخرج البي�ض مع براز المري�ض  
ف�إذا تبرز لاإن�سان على �أر�ض رطبة يفق�س البي�ض و ينمو �إلى يرقة تهاجم لاإن�سان و تخترق جلده �سابحة مع الدم 

حتى ألامعاء لت�سكن هناك .
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 )10 دقائق ( لم�شاركة ال�سيدات ...... �شجعيهن على الا�سنتاج و الت�صور وا�سترجاع ما يعرفونه من خبرات.

من ألاحجية التي قلناها في �أول الجل�سة حاولي �أن تعرفي كيف ي�صاب لاإن�سان باألنكل�ستوما. 
�أعيدي ألاحجية على الم�شاركات  و �شجعي الم�شاركات على الا�ستنتاج. 

         )10 دقائق( 

• دقائق(  اطلبى من الم�شاركات تحديد �سبل الوقاية ؟   )10	

•ا�سأ����لي الم����شاركات ع���ن �أهم ما ا�ستف���ادوه من هذه الجل�سة  و�أ�صعب �شيء لم يفهم���وه ثم حاولى �شرحها بطريقة  	
مختلفة.

) 10 دقائق(  

تقييم الجل�سة) 10 دقائق (
 اطرحي هذه ألا�سئلة على ال�سيدات ب�شكل وا�ضح وب�سيط واتركي لهم حرية لاإجابة دون تعليق ودوني اجاباتهم بعناية:  

•ما الجديد الذي تعلمتيه في هذه الجل�سة ؟ 	
•ما الذي �أعجبك وتنوين تطبيقه في حياتك و �إخبار �صديقاتك عنه؟ 	

•ما الذي لم تقتنعي به ولا تنوي �إخباره ولم�إذا ؟ 	

ا�ستعرا�ض الخبرات الحياتية ) 10 دقائق (
و فيه���ا تت����شارك ال�سي���دات بالخبرات التي مررن بها في حياتهن العملية و تعاملن معها من خلال ما تعلمن من مهارات في 
الدلي���ل وح�صل���ن على نتائج �أف�ضل وذل���ك حتى يربطن بين ما تعلمن وحياتهن العملية و�أي����ضاًًً لتعظيم الا�ستفادة وتبادل 

الخبرات بينهن. 

�أعرا�ض لاإ�صابة بالانكل�ستوما : 
ا�ضطراب اله�ضم و�آلام في البطن وقد يحدث �إ�سهال مدمم )فيه دم(. 11 .

و�إفرازاتها  لاإن�سان  لدم  الدودة  امت�صا�ص  ب�سبب  لاإجهاد  و�سرعه  والهزال  ال�شديد  وال�ضعف  الدم  فقر  22 .
ال�سامة.

تأ�خر النمو العقلي والذهني والج�سماني خا�صة لألطفال. 33 .

طرق العدوى بالانكل�ستوما :
الم�شي حفاة ألاقدام وبخا�صة على ألار�ض الرطبة.  11 .

ترك ألاطفال يلعبون باألتربة.  22 .
ترك ألاطفال ال�صغار على ألار�ض الرطبة حيث تخترق يرقات الدودة جلدهم الملام�س لألر�ض. 33 .

الوقاية: 
ارتداء الحذاء �أو ال�شب�شب و عدم ال�سير على ألار�ض حفاة ألاقدام.  11 .

عدم ترك ألاولاد ال�صغار على ألار�ض مبا�شرة �ضعيهم فوق ال�سجاد �أو الح�صير �إذا لزم ألامر.  22 .
منع ألاطفال من اللعب بالاتربة و الطين. 33 .

ان�صحى ا�سرتك بق�ضاء الحاجة ) التبرز( بالحمام او �إذا لم يتوفر الحمام التبرز على �أر�ض جافة )حجر  44 .
�أو �صخر( .
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البلهار�سيا)16(
�أهداف الجل�سة 

معرفة ماهو مر�ض البلهار�سيا و �أعرا�ضه. 11 .
التعرف على طرق لاإ�صابة به و طرق الوقاية منه. 22 .

الطرق و الو�سائل التدريبية الم�ستخدمة في هذه الجل�سة:

 

زمن الجل�سة: 120 دقيقة
تبد�أ المي�سرة  الجل�سة بعر�ض �أهداف الجل�سة: التدريبية بو�ضوح على ال�سيدات / الفتيات  ) 5 دقائق (

ثم تمهد بالمناق�شة التالية :-

�إعداد و تمهيد :
• تدي���ر المي�س���رة  ح���وارا م���ع الم����شاركات  عن ألامرا�ض الت���ي ي�سببها الا�ستحم���ام بمياه ملوث���ة ؟ و تتلقى الاجابات 	

 ) 10 دقائق(. 
•ق����صة خال���د : ت����شرح المي�س���رة  الق����صة وا�ضع���ة عل���ى اللوح���ة الوبري���ة ����صورة ألاطف���ال ي�ستحم���ون في البرك���ة    	

)15دقائق(.

ا�سئلة للع�صف الذهني  و ال�شرح :
•ت�سأ����ل المي�س���رة  الم����شاركات عن م���ا الذي �أ�صاب خالد و من خا�ل�ل الق�صة على الم�شاركات تحدي���د طريق لاإ�صابة  	
بالبلهار�سيا و التعرف على الاعرا�ض الم�صاحبة لبلهار�سيا الم�سالك البولية و ما ذا نفعل لل�شخ�ص الم�صاب و ماذا 

يجب �أن نفعل حتى نقي �أنف�سنا و �أ�سرنا  )10 دقائق(.

•ع�صف ذهني. 	
•درا�سة الحالة. 	

•الحوار والمناق�شة. 	
•الملاحظة والتقييم. 	

في �أحد �أيام ال�صيف عاد خالد من مدر�سته مبكرا و في طريقه للمنزل ذهب هو و�أقرانه للبركة لي�ستحم و يمرح قليلا 
م���ع زملائ���ه كعادت���ه ثم ع���اد خالد �إلى المنزل و كانت �أم خال���د تعد الطعام فروى خالد ألمه ما ج���رى و كيف �أنه ي�سبح 
�أف�ضل من كل �أقرانه و يفوز دائماً في الم�سابقات التي يجرونها في البركة, فرحت �أم خالد بابنها و �أجابته �إنك مثل �أباك 

فقد كان �أباك �أي�ضاًً يجيد ال�سباحة و لا �أحد يتفوق عليه .
 بع���د �أ�سابي���ع قليل���ة لاحظ���ت �أم خالد على ابنه���ا �أنه ينام كثيرا و يتباطئ في القيام �صباح���اً و �أنه �شاحب اللون و مجهد 
ب����شكل م�ستم���ر و لايق���وى عل���ى م�ساع���دة ابيه في الزراعة كعادته من قب���ل ف�سأ�لته م�إذا به ؟ فاج���اب : لا�شيء يا �أمى �أنا 

بخير بخير .
 تنبه���ت �أم خال���د �أكر�ث� لابنه���ا ولاحظت �أنه يدخل �إلى دورة المياه كثير�أ و يغيب و كانت ت�سمع �صوته يئن ) يتأ�لم ( كلما 
دخ���ل �إلى دورة المي���اه وذات يوم���ا وهي تغ�سل الملاب�س لاحظت �آثار دماء على غيارات ابنه���ا ف�سأ�لته عنها فأ�جاب �أنه منذ 
فترة يتبول دم في �أخر البول �أنه ي�شعر بحرقة ) �سخونة ( في البول كلما تبول كما ي�شعر بدوار ودوخة و لايقوى على 

التركيز و المذاكرة. 
ترى م�إذا �أ�صاب خالد ؟ و ما ألا�سباب التي �أدت �إلى ذلك ؟
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•لم�إذا يجب الانتظار يومين قبل ا�ستخدام مياه البركة التي اح�ضرناها للا�ستحمام ؟  	

    تعطى المي�سرة  فر�صة للم�شاركات للإجابة ال�س�ؤال  ) 5 دقائق(
•هل هناك نوعا �آخر من البلهار�سيا غير البولية ؟ نعم هناك بلهار�سيا ألامعاء و هي تدخل ج�سم لاإن�سان تماماً  	
 كم���ا تدخ���ل بلهار�سي���ا المج���ارى البولي���ة من خلال الجل���د �أثن���اء الا�ستحم���ام �أو الاغت�سال �أو ال���ري بمياه البرك

)5 دقائق(.

• دقائق( �أعرا�ض لاإ�صابة بالمر�ض  )10	

 • م�ضاعفات المر�ض : تذكر الم�شاركات خبرتهن مع ألاهل اللذين �أ�صيبوا بالمر�ض )15 دقائق(	

•الوقاي���ة خر�ي� م���ن العلاج هل هذا �صحيح ؟ على الم�شاركات تحديد طرق الوقاية بأ�نف�سهم ثم ت�شرح المي�سرة بعد  	
ت�شجيعهم على ما قالوه بقولها تمام مثل ما قلتن فأ�ن الوقاية تأ�تي من : )15 دقيقة(

ألن يرقات البلهار�سيا التي قد تكون موجودة بالمياه تموت في خلال يومين �إذا لم تجد ج�سم لاإن�سان لتكمل نموها 
فيه �إلى الدودة الكاملة .

طرق لاإ�صابة بالبلهار�سيا : 
الا�ستحمام في البرك  او الا�ستحمام بماء البرك دون تخزينه لمدة يومين قبل الا�ستحمام . 11 .

الري بالغمر حافي القدمين . 22 .
غ�سل ألاواني �أو الملاب�س بالبرك . 33 .

تدخ���ل يرق���ات البلهار�سي���ا ج�سم المري�ض و تنمو هناك �إلى ديدان كاملة ت�ضع بي�ضها في جدار المثانة البولية التي تنزل 
مع �آخر البول محدثة نزيف لان البوي�ضات لها �شوكة  تجرح جدار المثانة .

�أعرا�ض لاإ�صابة بالبلهار�سيا البولية:
•�إجهاد و �شحوب و تعب �سريع و عدم القدرة على العمل . 	

•لاإح�سا�س بالحرقة ) ال�سخونة( اثناء التبول . 	
•نزيف في �آخر البول  . 	

�أعرا�ض لاإ�صابة ببلهار�سيا ألامعاء :
•�إجهاد و �شحوب و تعب �سريع و عدم القدرة على العمل . 	

•�ألم في البطن . 	
•نزيف في البراز .  	

تعتبر البلهار�سيا من �أخطر ألامرا�ض على لاإطلاق و تحتل المرتبة الثالثة في ألامرا�ض ال�شائعة باليمن و من �أهم 
م�ضاعفات المر�ض : 

.فقر الدم و الهزال و�ضعف النمو و�ضعف المناعة  • 	1
. �سرطان المثأ�نه • 	3      		 2. العقم       

. ت�ضخم الطحال  • 	5      		 4. تليف الكبد  
. الف�شل الكبدى و الوفاة   • 	6
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توف���ر وزارة ال�صح���ة اليمني���ة علاجاً نافعاً للبلهار�سيا عن طريق ألاقرا�ص و يجب على المر�ضى تناول العلاج في �أقرب وقت 
ممكن قبل �أن يبد�أ المر�ض في �إحداث م�ضاعفاته.

•ا�سأ����لي الم����شاركات ع���ن �أهم ما ا�ستف���ادوه من هذه الجل�سة و �أ�صعب �شيء لم يفهم���وه ثم حاولي �شرحها بطريقة  	
مختلفة ) 10 دقائق(.  

تقييم الجل�سة) 10 دقائق (
 اطرحي هذه ألا�سئلة على ال�سيدات ب�شكل وا�ضح وب�سيط واتركي لهن حرية لاإجابة دون تعليق ودوني �إجاباتهن بعناية: 

•ما الجديد الذي تعلمتيه في هذه الجل�سة ؟ 	
•ما الذي �أعجبك وتنوين تطبيقه في حياتك و �إخبار �صديقاتك عنه؟ 	

•ما الذي لم تقتنعي به ولا تنوي �إخباره ولم�إذا ؟ 	

ا�ستعرا�ض الخبرات الحياتية ) 10 دقائق (
و فيه���ا تت����شارك ال�سي���دات بالخبرات التي مررن بها في حياتهن العملية و تعاملن معها من خلال ما تعلمن من مهارات في 
الدلي���ل وح�صل���ن على نتائج �أف�ضل وذل���ك حتى يربطن بين ما تعلمن وحياتهن العملية و�أي����ضاًًً لتعظيم الا�ستفادة وتبادل 

الخبرات بينهن. 

طرق الوقاية: 
عدم الا�ستحمام في مياه البرك و التأ�كيد على �أولادنا بعدم فعل ذلك . 11 .

عدم الو�ضوء في ماء البرك . 22 .
عدم غ�سل ألاواني �أو الملاب�س  في مياه البرك . 33 .

تخزين الماء الذي نجلبه من البرك لمدة يومان قبل الا�ستخدام  ) لم�إذا( ؟ 44 .
لب�س �أحذية بلا�ستيكية طويلة عند ري ألارا�ضي بطريقة الغمر . 55 .
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المياه )17(

�أهداف الجل�سة: 
التعرف �إلى �أهمية المياه لكل كائن حي و م�صادره. 11 .

ت�صحيح الممار�سات و المفاهيم الخاطئة عند ا�ستعمال المياه. 22 .
التعرف �إلى م�شكلة ن�ضوب المياه و تر�شيد الا�ستهلاك المنزلي. 33 .

الطرق و الو�سائل التدريبية الم�ستخدمة في هذه الجل�سة:

 

زمن الجل�سة: 120 دقيقة
تبد�أ المي�سرة  الجل�سة بعر�ض �أهداف الجل�سة: التدريبية بو�ضوح على ال�سيدات / الفتيات  ) 5 دقائق (.

ثم تمهد بالمناق�شة التالية :-

 �إعداد و تمهيد:
•تدي���ر المي�س���رة ح���واراً م���ع الم�شاركات  عن �أهمية المي���اه ؟ و ربما ت�ستطيع تن�شيطهن بال�س����ؤال عن ما هي ال�سوائل  	
ألاخ���رى الت���ي يمك���ن �أن ن�ستعملها بدل المياه ) مث���ل اللبن �أو ع�صائر الفاكهة مثل البرتق���ال �أو غير ذلك( وهل 

هذه ال�سوائل تغنينا عن الماء؟ 
•ماهي م�صادر المياه عندنا ؟ 	

•تق���دم الم����شاركات �إجابتهن عن ألا�سئلة بالترتيب و لا ن�سأ�ل ألا�سئلة دفعة واحدة بل ن�سأ�ل �س�ؤال واحد ثم ننتظر  	
لاإجابة ثم ن�سأ�ل ال�س�ؤال الثاني بعد �أن تنتهي الم�شاركات من �إجابة ال�س�ؤال الاول ) 20 دقيقة ( 

�أ�سئلة للع�صف الذهني و ال�شرح ) 10 دقائق (
•ماهي  ا�ستعمالات المياه ؟ 	

للم����شاركات للإجابة عل���ى ال�س�ؤال و ت�شجعهن ع���ن كل �إجابة �صحيح���ة بقولها مثلًا :  • تر�ت�ك المي�س���رة الفر����صة 	
م�ضبوط – تمام – بال�ضبط  - �صح.  

•درا�سة الحالة. 	
•الحوار والمناق�شة. 	

•ع�صف ذهني. 	
•الملاحظة والتقييم. 	

  ب�سم الله الرحمن الرحيم  ))  و جعلنا من الماء كل �شيء حي(( �صدق الله العظيم .
من المعروف �أن الماء هو �أ�صل الحياة لكافة الكائنات الحية و لا توجد حياة بدون ماء و لا ت�ستطيع �أي �سوائل �أخرى �أن 

تغنينا عن الماء مثل اللبن �أو الع�صير �أو الع�سل.
م�صادر المياه  المتوافرة لدينا هي ألامطار و المياه الجوفية )مياه لاآبار( و التي نجدها في باطن ألار�ض على �أعماق 
مختلفة عندما نحفر لاآبار  ومياه العيون وألاودية و هناك �أي�ضاًً مياه البحر �إلا �إنها غير �صالحة للا�ستهلاك نظراً 

لملوحتها. 
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•ث���م ت�ستعر�ض��� معه���ن ) با�ستخدام ال�صور و الر�سوم على اللوح���ة الوبرية ( كيف �أن الماء هو �أ�سا�س حياة لاإن�سان  	
والحيوان و النبات و كل �شيء حي )15 دقيقة( .

•ت�سأ�ل  المي�سرة  ال�سيدات عن هل تت�سبب مياه البركة �أو الخزان المنزلي في حدوث �أمرا�ض لها �أو أل�سرتها وتتيح  	
المي�سرة  لبع�ض ال�سيدات عر�ض خبراتهن  ثم ت�ستعر�ض ق�صة فوزية )20 دقيقة( .

•ما هو ال�سبب في لاإ�سهال والديدان الذي �أ�صاب �أ�سرة نوال ؟ 	
•ما  الدر�س الذي ا�ستفادته نوال ؟  	

•ثم تبادر بال�س�ؤال عن الطريقة التي نتبعها في تنظيف الخزان ؟  وعدد مرات فعل ذلك؟ 	
)10 دقائق(

•يلاح���ظ العلم���اء و المهتمن�ي� ب�����شؤون المياه  ندرة المطر في ال�سنوات الاخيرة و �أننا نحت���اج �أن ندلي الدلو في لاآبار  	
�إلى م�سافة �أبعد فما ر�أيكن ؟

• دقائق(  تبد�أ الم�شاركات في لاإجابة و ت�شجعهن المي�سرة على الم�شاركة بخبراتهن في هذا المو�ضوع  ) 10	
 

ا�ستخدامات المياه : يحتاج لاإن�سان �إلى الماء ألغرا�ض متعددة هي  لل�شرب و طهي الطعام و الاغت�سال و تنظيف الملاب�س 
وألاواني و البيت كما يحتاج النبات للماء في الري كما تحتاج �إليه الحيوانات لل�شرب و الاغت�سال و..... 

من  الوقت  معظم  يعانون  و  جيدة  ب�صحة  لي�سوا  الثلاثة  �أطفالها  و  زوجها  من  المكونة  �أ�سرتها  �أن  نوال  لاحظت 
ألامرا�ض.

 و بخا�صة الا�سهال و الديدان بينما �أولاد جارتها فوزية الثلاثة �أي�ضاًً وزوجها �أف�ضل �صحة و حالًا من �أ�سرتها.
ذهبت نوال لزيارة جارتها فوزية  وفكرت �أن ترى م�إذا تملك فوزية هي لا تملكه و ربما ذلك هو ال�سبب في  �صحة 

�أ�سرتها وفي اثناء زيارتها ألاولى  ت�صادف �أن �أ�سرة فوزية كانت تقوم بتنظيف الخزان  .
 و لاحظت نوال �أي�ضاًً �أنهم يغلون المياه الم�ستخدمة في ال�شرب قبل و�ضعها في ألاواني المخ�ص�صة لذلك  فيما عدا ذلك 

كان منزل فوزية �أفقر حالًا من منزل نوال.
 عادت نوال �إلى بيتها و فكرت �أن تغ�سل الخزان  ومر �أ�سبوعان  �إلا ان �أحوال �أ�سرتها لم تتغير ففكرت في �أن تزور فوزية 
للمرة الثانية.  و في الزيارة الثانية �أي�ضاًً فوجئت نوال بأ�مران ألاول �أن فوزية تغ�سل الخزان �أي�ضاًً و الثاني �أنهم يغلون 

المياه  ويتركونها تبرد قبل و�ضعها في زجاجات خ�ص�صوها لل�شراب با�ستعمال الكوب, 
تظاهرت نوال بالعط�ش فأ�عطوها كوب ماء من تلك الزجاجات  و حينها �أدركت نوال الفرق ؟. 

ت�شرح المي�سرة فكرة �أن ما لا نراه لا يعني �أنه غير موجود فمثلًاً نحن لا نرى الهواء لكن هذا لا يعني �أنه غير موجود  
ونحن لا نرى الماء في باطن ألار�ض لكننا نعلم �أنه موجود على �أعماق مختلفة و لذلك نقوم بحفر لاآبار.

تبد�أ المي�سرة بعد ذلك ب�شرح لوجود الميكروبات وبي�ض الديدان و الطحالب ال�ضارة في المياه المخزنة و التي ت�صيبنا 
باألمرا�ض و �أن الطريقة المثلى للوقاية منها هو تنظيف خزانات البيت بالماء و ال�صابون كل �أ�سبوعين على ألاكثر حتى 

لا تتر�سب هذه الميكروبات و تلت�صق بجدار الخزان و تلوث �أي مياه يتم �صبها فيه.
و من ناحية اخرى ف�إنه من ال�ضروري تخ�صي�ص قدر يومي لل�شرب من مياه الخزان و يتم ذلك عن طريق �أخذ كمية 
منا�سبة من الماء لت�شرب منها ألا�سرة جميعاً ثم نقوم بغلي هذه المياه وتركها لتبرد في لاإناء وهو مغطى ثم نقوم ب�صب 
هذه المياه في زجاجات �صغيرة لن�شرب منها باقي اليوم مع ملاحظة �أن ما يتبقى من مياه ال�شرب هذه لا ي�ستخدم 

لليوم التالى قبل �إعادة غليه.
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•كيف يمكن �أن نر�شد ا�ستهلاك المياه ؟  	
• دقائق ( �أن ن�ستعمل الماء على قدر حاجتنا دون �أن نفقد الكثير منه بلا فائدة  .   ) 10	

ت�سأ����ل المي�س���رة الم����شاركات ع���ن �أه���م ما ا�ستف���ادوه من ه���ذه الجل�سة و �أ�صع���ب �شيء لم يفهم���وه ثم حاولى �شرحه���ا بطريقة 
مختلفة  

) 10 دقائق (

تقييم الجل�سة) 10 دقائق (
�أطرحي هذه ألا�سئلة على ال�سيدات ب�شكل وا�ضح وب�سيط واتركي لهن حرية لاإجابة دون تعليق ودوني �إجاباتهن بعناية: 

•ما الجديد الذي تعلمتيه في هذه الجل�سة ؟ 	
•ما الذي �أعجبك وتنوين تطبيقه في حياتك و �إخبار �صديقاتك عنه؟ 	

•ما الذي لم تقتنعي به ولا تنوي �إخباره ولم�إذا ؟ 	

ا�ستعرا�ض الخبرات الحياتية) 10 دقائق ( 
و فيه���ا تت����شارك ال�سي���دات بالخبرات التي مررن بها في حياتهن العملية و تعاملن معها من خلال ما تعلمن من مهارات في 
الدلي���ل وح�صل���ن على نتائج �أف�ضل وذل���ك حتى يربطن بين ما تعلمن وحياتهن العملية و�أي����ضاًًً لتعظيم الا�ستفادة وتبادل 

الخبرات بينهن. 

�إننا نعاني من م�شكلة في المياه تتزايد يوماً بعد يوم وذلك أل�سباب عديدة منها زيادة ال�سكان و بالتالي زيادة الطلب 
على الماء و الا�ستهلاك غير المر�شد للمياه في المنازل و المدار�س و الحقول و �أ�سباب �أخرى و المهم �إننا لو لم نتعلم كيف 
نر�شد ا�ستهلاكنا للمياه �ستنفذ المياه و �سوف نعاني من ندرة في الح�صول عليها فم�إذا يمكننا �أن ن�صنع لنحافظ على 

المياه .

تجنبي : 
•غ�سل ألاواني و الخ�ضروات تحت مياه ال�صنبور الجارية و بدل ذلك خ�ص�صي وعاءين �أحداهما للغ�سل بالماء  	

و الخل و لاآخر لل�شطف. 
•و�ضع �إناء كبير مليء بالماء لغ�سل ألايدى  و ألاف�ضل �أن ن�صب الماء على �أيدي المغت�سل ونجمعه في لاإناء. 	

•ترك �أحد ال�صنابير ينقط دون لاإ�سراع في �إ�صلاحه.  	
•ترك الماء في الحمام بغير ح�ساب.  	

•الا�ستحمام تحت المياه الجارية لفترة طويلة دون داعي. 	
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تلوث المياه)18(

�أهداف الجل�سة :
�أن تعرف الم�شاركات مفهوم تلوث المياه و�أ�سباب التلوث.  11 .

�أن تتكون لدى الم�شاركات خبرة عن التعرف على الماء الملوث.  22 .
�أن تدرك الم�شاركات خطورة تلوث المياه و كيف نحميها من التلوث. 33 .

الطرق و الو�سائل التدريبية الم�ستخدمة في هذه الجل�سة:

 

زمن الجل�سة: 120 دقيقة
تبد�أ المي�سرة  الجل�سة بعر�ض �أهداف الجل�سة: التدريبية بو�ضوح على ال�سيدات / الفتيات  ) 5 دقائق (.

ثم تمهد بالمناق�شة التالية :-

�إعداد و تمهيد:
 تبد�أ المي�سرة  في مراجعة ما تم طرحه في الجل�سة ال�سابقة حول �أهمية المياه لكل كائن حي و ت�سرد الا�ستخدامات المختلفة 

للماء كما و�صفتها الم�شاركات في الجل�سة ال�سابقة. 
    )5 دقائق(

�أ�سئلة للع�صف الذهني  و ال�شرح 
• دقائق ( ت�سأ�ل  المي�سرة  الم�شاركات عن ما معنى ماء ملوث ؟ في ع�صف ذهني مع الم�شاركات )10	

•م���ا �أ�سب���اب تل���وث المياه �أو كيف نلوث الماء ؟ �أو ماهي الت�صرفات الت���ي تت�سبب في تلوث الماء ؟ ت�شجع المي�سرة  �أكبر  	
قدر من الم�شاركات على لاإجابة عن ال�س�ؤال  ) 10 دقائق(.

• دقائق(. ت�شرح  المي�سرة  با�ستعمال ال�صور على اللوحة الوبرية �أ�سباب تلوث المياه  ) 10	

•ع�صف ذهني. 	
•الحوار والمناق�شة. 	

•الملاحظة والتقييم. 	

من المعروف �أن الماء هو �أ�صل الحياة لكافة الكائنات الحية و لا توجد حياة بدون ماء. 
�إليها لاإن�سان لل�شرب و طهي الطعام و الاغت�سال و تنظيف ملاب�سه و�أوانيه و بيته كما  المياه : يحتاج  ا�ستخدامات 

يحتاج �إليها النبات في الري كما تحتاج �إليها الحيوانات لل�شرب و الاغت�سال.  

ت�شرح المي�سرة مفهوم تلوث المياه :
الماء الملوث �أو تلوث المياه يعني : ) �أن ي�صبح الماء غير �صالح و �ضار في الا�ستعمال للإن�سان والحيوان النبات(.
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• دقائق( كيف تعرفن �أن الماء ملوث ؟ �شجعي الم�شاركات على لاإجابة )10	
• دقائق ( ت�شرح  المي�سرة  با�ستعمال ال�صور على اللوحة الوبرية طرق التعرف على الماء الملوث  ) 10	

• دقائق( و ن�ستمع �إلى الم�شاركات و ما يرونه منا�سباً للحفاظ على الماء من  م���ا خط���ورة ا�ستعم���ال الماء الملوث؟ ) 10	
التلوث.

• ت����شرح  المي�س���رة با�ستعم���ال ال����صور عل���ى اللوحة الوبري���ة ألاخطار الناجمة عن ����شرب الماء المل���وث �أو الا�ستحمام   	
) 10 دقائق(.

•كي���ف نحاف���ظ عل���ى الماء من التلوث؟ ت�سأ����ل  المي�سرة  الم�شاركات  و ت�شرح  بعد ذلك كي���ف نحافظ على الماء نظيفاً  	
دون تلوث )10 دقائق(. 

 

�أ�سباب تلوث المياه: 
الا�ستحمام و الاغت�سال في الينابيع و البرك . 11 .

عدم تغطية الخزانات في البيوت. 22 .
عدم تنظيف الخزانات ب�شكل دورى و م�ستمر . 33 .
التبرز و ق�ضاء الحاجة بجوار البرك و لاآبار . 44 .

عدم تغطية لاآبار مما ي�سمح بغرق الحيوانات و موتها  فيها و كذلك ر�ش المبيدات عليها . 55 .
�شرب الحيوانات من البرك و غرقها فيها. 66 .

ا�ستخدام �أواني او ألكواب غير نظيفة. 77 .

طرق التعرف على الماء الملوث : 
 من خلال : 

•ال�صفاء : فالماء النقي �صافي و لي�س عكراً.  	
•الرائحة : �إذا كان للماء رائحة نتنة فهذا يعني �أن الماء قد تلوث. 	

•اللون : معروف �أن الماء لا لون له و قد يتغير لونه �إذا تلوث الماء بمواد كيميائية �أو ميكروبات و قد تلاحظ  	
�أحيانا باقي ألا�سر التي ت�ستخدم نف�س الم�صدر بالإ�سهال نتيجة لتناولهم  �أ�سرتها و  �أفراد  �إ�صابة  ال�سيدة 
ماء ملوث و تزداد الحالة �سوءا كلما ا�ستخدموا الماء الملوث و تتح�سن الحالة �إذا ا�ستخدموا ماء �سبق غليه 

وتركه ليبرد.
تأ�كدي �أن الماء �شفاف غير عكر عديم الطعم و الرائحة قبل اعطائه أل�سرتك.

ألاخطار الناجمة عن �شرب الماء الملوث �أو الا�ستحمام:
التيفود  و  الدو�سنتاريا  و  والكوليرا  المعوية  النزلات  و  بالإ�سهال  لاإ�صابة   : الملوث  الماء  ل�شرب  نتيجة  �أولًا 

 

• 	
و  الكبد الوبائي   وقد ن�ستخف بهذه ألامرا�ض لكن يكفي �أن تعلم �أن �أكثر من 35 �ألف طفل يموتون  �سنويا 

ًفي اليمن ب�سبب لاإ�سهال  وحده. 
•ثانياً نتيجة للا�ستحمام و الاغت�سال : و تعتبر البلهار�سيا من �أهم و �أخطر ألامرا�ض التي ت�صيب لاإن�سان  	

نتيجة للا�ستحمام بالماء الملوث.
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•ت�سأ����ل المي�س���رة الم����شاركات عن �أهم م���ا ا�ستفادوه من هذه الجل�س���ة  و �أ�صعب �شيء لم يفهموه ث���م حاولى �شرحها  	
بطريقة مختلفة  ) 10 دقائق(  

تقييم الجل�سة ) 10 دقائق (
 اطرحي هذه ألا�سئلة على ال�سيدات ب�شكل وا�ضح وب�سيط واتركي لهن حرية لاإجابة دون تعليق ودوني �إجاباتهن بعناية: 

•ما الجديد الذي تعلمتيه في هذه الجل�سة ؟ 	
•ما الذي �أعجبك وتنوين تطبيقه في حياتك و �إخبار �صديقاتك عنه؟ 	

•ما الذي لم تقتنعي به ولا تنوي �إخباره ولم�إذا ؟ 	

ا�ستعرا�ض الخبرات الحياتية) 10 دقائق ( 
و فيه���ا تت����شارك ال�سي���دات بالخبرات التي مررن بها في حياتهن العملية و تعاملن معها من خلال ما تعلمن من مهارات في 
الدلي���ل وح�صل���ن على نتائج �أف�ضل وذل���ك حتى يربطن بين ما تعلمن وحياتهن العملية و�أي����ضاًًً لتعظيم الا�ستفادة وتبادل 

الخبرات بينهن. 

كيف نحافظ على الماء من التلوث : 
حافظى على خزان بيتك نظيفاً وذلك بغ�سله بالماء و ال�صابون مرة كل �أ�سبوعين على ألاكثر . 11 .

ا�ستعملي ألاواني نظيفة �سواء لل�شرب او للطهي. 22 .
�إذا لاحظت �أن البركة �أو البئر غير مغطاة اغلي الماء الذي �سوف ت�ستعملينه �أنت و �أ�سرتك في ال�شرب.  33 .

اغلي الماء قبل ال�شرب �إذا �أ�صاب لاإ�سهال احد �أفراد �أ�سرتك.  44 .
اجعلي خزان البيت مغطى بغطاء نظيف طول الوقت حتى لا ت�سقط فيه ألاتربة.  55 .

يرقات  تموت  حتى  تخزينه  على  يومين  مرور  بعد  للاغت�سال  الخزان  ماء  �أ�سرتك  و  �أنت  ا�ستخدمي  66 .
البلهار�سيا. 

ان�صحي �أولادك وزوجك بق�ضاء الحاجة بعيداَ عن البرك و لاآبار بم�سافة كبيرة . 77 .
خ�ص�صي �أوعية ل�شرب البهائم و حافظي عليها نظيفة �أي�ضاًً. 88 .
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التخل�ص لاآمن من الف�ضلات ) 19(
�أهداف الجل�سة :

�أن تتعرف ال�سيدات على الطريقة لاآمنه للتخل�ص من الف�ضلات. 11 .
�أن تدرك ال�سيدات �أثر عدم التخل�ص من الف�ضلات بطريقة �سليمة على ال�صحة العامة. 22 .

الطرق و الو�سائل التدريبية الم�ستخدمة في هذه الجل�سة:

 

زمن الجل�سة:60 دقيقة
تبد�أ المي�سرة  الجل�سة بعر�ض �أهداف الجل�سة التدريبية بو�ضوح على ال�سيدات / الفتيات  ) 5 دقائق (.

ثم تمهد بالمناق�شة التالية:- ) 25 دقيقة (

ا�سئلة الع�صف الذهني والمناق�شة 
كيف تتخل�صن من النفايات المنزلية ؟ 11 .

مخلفات حيوانات.  22 هل يمكن تق�سيم النفايات �إلى مجموعات ؟ �صلبة – بقايا طعام – .
هل يمكن الا�ستفادة من بع�ض هذه النفايات ؟ كيف ؟ 33 .

م�إذا يحدث لو كل و احدة منا �ألقت بنفايات منزلها �أمام منازل ألاُخريات ؟ 44 .
النفايات التي لا يمكن الا�ستفادة منها مثل ............ كيف نتخل�ص منها بطريقة �صحيحة ؟  55 .

اقترحي طريقة جديدة للتخل�ص من النفايات ؟ 66 .

•ع�صف ذهني. 	
•الحوار والمناق�شة. 	

•الملاحظة والتقييم. 	

تتكون الف�ضلات الجافة من : ) 10 دقائق (
الخ�شب  قطع  و  ألاقم�شة  و  الورق  و  الخ�ضروات  و  ألاكل  بقايا  و  الطبخ  مخلفات  مثل  المنزلية  11 المخلفات  .

و الزجاج و العلب الفارغة و المأ�كولات التالفة و روث الحيوانات. 
الحيوانات النافقة.  22 .

م�إذا يحدث لو لم نتخل�ص منها بطريقة �سليمة؟
•ت�صبح و�سطاً منا�سباً للذباب و النامو�س و الفئران و كل الح�شرات ال�ضارة.  	

•تلوث مياه ال�شرب و التربة الزراعية.  	
•انت�شار ألامرا�ض الم�صاحب لانت�شار الح�شرات ) الملاريا ............(. 	

•العلب ال�صفيح و الزجاج و الخ�شب يعر�ض ألاطفال و الكبار �أي�ضاًً للجروح الملوثة.  	
•ت�شوه المنظر الجمالي للقرية . 	

لذلك:
يجب تعبئة النفايات في �أكيا�س و �إلقائها في مكان نتفق عليه جميعاً على �أن يكون بعيداً عن م�صدر المياه و لاآبار م�سافة 

100 متر و �أن يبعد عن �أقرب منزل م�سافة 20 متر حيث يتم حرقها.
�أما النفايات الناتجة عن بقايا النباتات و بقايا ألاطعمة و روث الحيوانات يمكن جمعها و و�ضعها في حفرة و نغطيها 
بالتراب فتتحول �إلى �سماد ي�ستخدم في الزراعة و لكن يراعى �أن تبعد عن المنازل و م�صادر المياه م�سافة 20 متر على 

ألاقل.
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تقييم الجل�سة ) 10 دقائق (
 اطرحي هذه ألا�سئلة على ال�سيدات ب�شكل وا�ضح وب�سيط واتركي لهن حرية لاإجابة دون تعليق ودوني �إجاباتهن بعناية:

•ما الجديد الذي تعلمتيه في هذه الجل�سة ؟ 	
•ما الذي �أعجبك وتنوين تطبيقه في حياتك و �إخبار �صديقاتك عنه؟ 	

•ما الذي لم تقتنعي به ولا تنوي �إخباره ولم�إذا ؟ 	

ا�ستعرا�ض الخبرات الحياتية) 10 دقائق ( 
و فيه���ا تت����شارك ال�سي���دات بالخبرات التي مررن بها في حياتهن العملية و تعاملن معها من خلال ما تعلمن من مهارات في 
الدلي���ل وح�صل���ن على نتائج �أف�ضل وذل���ك حتى يربطن بين ما تعلمن وحياتهن العملية و�أي����ضاًًً لتعظيم الا�ستفادة وتبادل 

الخبرات بينهن.
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التغذية ال�سليمة )20(

�أهداف الجل�سة::
�أن تعرف الم�شاركات �أنواع ألاغذية و �أهمية كل نوع و ما هي الوجبة المتوازنة. 11 .

�أن تتعرف الم�شاركات على ال�سلوكيات ال�صحيحة في الطهي و الحفاظ على القيمة الغذائية للطعام . 22 .

الطرق و الو�سائل التدريبية الم�ستخدمة في هذه الجل�سة

 

زمن الجل�سة: 120 دقيقة
تبد�أ المي�سرة  الجل�سة بعر�ض �أهداف الجل�سة: التدريبية بو�ضوح على ال�سيدات / الفتيات  ) 5 دقائق (.

ثم تمهد بالمناق�شة التالية :-

�إعداد و تمهيد: 
•ا�سأ����لي الم����شاركات عن �أ�شهى ألاكلات التي يحببنها؟ و �شجعيه���ن على تحديد مكوناتها , مثال : ال�شفوت يتكون  	

من الدقيق )اللحوح( و اللبن  الزبادي و ..... .
• ث���م ا�سأ�ليه���م ع���ن مكون���ات وجبة الفط���ور و �ساعديهم على عمل ت�صني���ف لمكونات الوجبة ) الزي���ت مع ال�سمن (  	
) الخب���ز – الفطر�ي�( )  مجموع���ة الخ����ضروات( ) مجموع���ة اللح���وم : ف���راخ – �أ�سم���اك – لح���وم ماع���ز و�أ�ضن 

–لحوم ألابقار( ) الفواكه (.
•يمكن �إعطاء الم�شاركات مجموعة من ال�صور التي تعبر عن هذه ألا�صناف و اطلبي منهن توزيعها في مجموعات  	

مترابطة كما و�ضحنا �سابقاً.
•�أ�سأ����لي الم����شاركات عن �أهم ألاغذي���ة الم�سئولة عن بناء الج�سم ؟  ولذلك نحن نعطى ألاطفال في �سن النمو مزيد   	

من هذه الاطعمة. 

•و م���ا ه���ي ألاغذي���ة الت���ي تمدن���ا بالطاق���ة حتى ن�ستطي���ع العم���ل و الم����شى و �أداء كاف���ة ألان�شطة ؟ �أعط���ى فر�صة  	
للم�شاركات للإجابة وو�ضحى لهم ان هناك ثلاثة �أنواع  من هذه ألاغذية: 

•درا�سة الحالة. 	
•ع�صف ذهني. 	

•الحوار والمناق�شة.  	
•الملاحظة والتقييم. 	

تعتبر مجموعة البروتينات هي المجموعة الم�سئولة عن البناء و تتكون من : 
اللحوم و ألا�سماك و لحم الطيور.  11 .

البقوليات مثل الفول و العد�س و الفا�صوليا.  22 .
الجبن و الحليب و البي�ض. 33 .

ال�سكريات : و التي نجدها في ال�سكر و في الع�صائر و الم�شروبات المحلاة.
الن�شويات :  التي نجدها في الدقيق و الخبز و الفطائر و العجائن  وفي ألارز و البطاطا ) البطاط�س(. 

الدهنيات  :  و ت�شمل الزيوت و ال�سمن و الزبد و دهن الحيوانات. 
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•بع���د �أن تعرفن���ا عل���ى اغذي���ة البناء و الطاقة  ما ال���ذي يمدنا بالمناعة ؟ من منا يعرف ع���ن الفيتامينات؟ تجيب  	
الم�شاركات ألا�سئلة و تعقب المي�سرة: 

•و لاآن بعد �أن تعرفنا على �أنواع ألاغذية المختلفة  ما ر�أيكن ما هي �أف�ضل الوجبات؟  	
وجبة تحتوى على اللحوم و البروتين.  11 .

وجبة تحتوى على ال�سكريات و الن�شويات ) بطاطا و خبز و �أرز(. 22 .
وجبة تحتوى على الخ�ضروات و الفاكهة ) ال�سلاطة و الفاكهة و الخ�ضار(.  33 .

وجبة متنوعة من كل ما �سبق؟  44 .

�أعطي الم�شاركات فر�صة للاختيار مع تو�ضيح ال�سبب.

اطلبي من الم�شاركات �إعطاء �أمثلة لوجبة متوازنة من ألاكلات التي يعدونها.

 كيف ن�ستفيد من الطعام؟ 
  ت����شرح المي�س���رة فك���رة �أن الغ���ذاء يمكن �أن يكون م����صدراً لل�صحة و�أي����ضاًًً للمر�ض و ألامر يتوقف عل���ى طريقة تعاملنا مع 

الغذاء من مرحلة لاإعداد �إلى الطهي �إلى الحفظ. 
فما هي �أف�ضل الو�سائل لإعداد الطعام ؟ تجيب الم�شاركات وتعقب المي�سرة:

ا�سأ�لي الم�شاركات عن �أهم ما ا�ستفادوه من هذه الجل�سة  و �أ�صعب �شيء لم يفهموه ثم حاولى �شرحها بطريقة مختلفة  
) 10 دقائق(.

تعتبر الخ�ضروات و الفواكه هي الم�صدر الرئي�سي لإمداد الج�سم بالفيتامينات و ألاملاح اللازمة لتح�سين مناعة 
الج�سم مثل: الجزر و البقدون�س البامية و الطماطم و الخيار و الخ�س وغيرها من الخ�ضروات.

•اغ�سلي الخ�ضار جيداً قبل �إعداده. 	
•ا�شتري اللحوم طازجة �أو ا�شتري المجمدة و تـأ�كدي من �سلامة حفظها. 	

•) لها رائحة غير طيبة(.  	
ألارز -....(  ب�شكل �سليم : جافة بعيدة عن الرطوبة.  • ا�ستعملي الحبوب المخزنة ) القمح – 	

•ا�ستعملي �أواني نظيفة لإعداد الطعام. 	
•اغ�سلي �ضرع البقرة قبل حلبها. 	

•اغلى اللبن قبل �شربه. 	
•ا�شترى الخ�ضار الطازج.  	

في الطهي :
•�أعدي كمية كافية و لا تعدي الكثير حتى لا يفي�ض ونحتاج �إلى تخزينه. 	

•اطهي الطعام جيداً  وبخا�صة اللحوم. 	
•تأ�كدي من �أن الطعام مغطى بعيداً عن الذباب و ال�صرا�صير و الح�شرات .  	
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تقييم الجل�سة:
 اطرحي هذه ألا�سئلة على ال�سيدات ب�شكل وا�ضح وب�سيط واتركي لهن حرية لاإجابة دون تعليق ودوني �إجاباتهن بعناية:

•ما الجديد الذي تعلمتيه في هذه الجل�سة ؟ 	
•ما الذي �أعجبك وتنوين تطبيقه في حياتك و �إخبار �صديقاتك عنه؟ 	

•ما الذي لم تقتنعي به ولا تنوي �إخباره ولم�إذا ؟ 	

ا�ستعرا�ض الخبرات الحياتية :
و فيه���ا تت����شارك ال�سي���دات بالخبرات التي مررن بها في حياتهن العملية و تعاملن معها من خلال ما تعلمن من مهارات في 
الدلي���ل وح�صل���ن على نتائج �أف�ضل وذل���ك حتى يربطن بين ما تعلمن وحياتهن العملية و�أي����ضاًًً لتعظيم الا�ستفادة وتبادل 

الخبرات بينهن. 
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الصناعات
المنزلية
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الم�شاريع المنزلية

�أهداف الجل�سة:

�أن تُكوّن ال�سيدات مفهوم وا�ضح للم�شاريع ال�صغيرة . 11 .
�أن تُدرك ال�سيدات �أنه يمكن �أن يكون لهن دور في زيادة دخل ألا�سرة من خلال م�شاريع �صغيرة تُدار بالمنزل. 22 .

�أن تتحم�س ال�سيدات لإقامة م�شروعات تمكنهن من زيادة دخل ألا�سرة و رفع م�ستوى المعي�شة.  33 .
�إثارة الدافعية نحو تقدير قيمة العمل و لاإنتاج.  44 .

الطرق و الو�سائل التدريبية الم�ستخدمة في هذه الجل�سة

 

زمن الجل�سة 100 دقيقة 

تبد�أ المي�سرة  الجل�سة بعر�ض �أهداف الجل�سة التدريبية بو�ضوح على ال�سيدات / الفتيات  ) 5 دقائق (.
 ثم تطرح عليهن الق�صة التالية للتهيئة ولا�ستثارة لاإنتباه ) 5 دقائق (.

تبد�أ المي�سرة ب�س�ؤال الم�شاركات لو كُنتي مكان �صباح فم�إذا ت�شتهين؟ م�إذا �ستفعلين بهذا المبلغ؟ 
) الغر�ض من الق�صة هو و�ضع الم�شاركات في حالة ا�ستدعاء ألحلامهن ؟ ( ) 15 دقائق (

�إذا كأ�نت احلام �صباح : مثلًا هى �أن تذهب �إلى الحج – �أن تزوج ابنها الاكبر – �أن ت�شترى بقرة – �أن ت�شترى قطعة �أر�ض 
 زراعية  - �أن تجدد قطع الاثاث – �أن ت�شترى لها و لزوجها و اولادها ملاب�س جديدة ، فم�إذا كان يمكن �أن تفعل �صباح 

لو لم تهبط عليها هذه النقود من ال�سماء ؟ 

الاختيارات المتاحة: 

تظل �صباح تحلم بكل ما تريد و تنتظر �أن تفرج. 11 .
تتنازل �صباح عن �أحلامها و تر�ضى بن�صيبها. 22 .

ت�سعى �صباح �إلى توفير مبلغ و لو زهيد كل �شهر من ميزانية بيتها حتى يتوفر لها المبلغ الذي تحتاجه. 33 .
ت�ضغط على زوجها لي�ستدين ) ي�ستلف( و ي�شترى لها اغرا�ضها و يحقق �أمنياتها. 44 .

تحاول �أن تجد حلًا  وتنتج �أ�شياء يمكن بيعها و �أن تكت�سب منها ربحاً.  55 .

•الحوار والمناق�شة. 	
•درا�سة حالة.   	

•الملاحظة والتقييم. 	

دق الباب وفتحت �صباح لتجد رجل البريد ي�سلمها خطاب , توجهت �صباح الى ابنتها لتقر�أ لها الخطاب ..... لقد كان 
الخطاب من البنك يخبرها �أنها )�صباح( قد ورثت عن قريب لها يعي�ش خارج البلد ما ي�ساوى المليون ريالًا و �أن عليها 

التوجه للبنك لا�ستلام المبلغ  , فرحت �صباح جداً و فكرت في م�إذا تفعل بهذا المبلغ .
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تناق�ش المي�سرة كل اختيار من الاختيارات ال�سابقة في محاولة لإختيار ألاف�ضل و الممكن التطبيق بالن�سبة لكل واحدة منهن 
؟ 

) 25 دقيقة (
ثم تعقب بالق�صة التالية:- ) 10 دقائق (

ناق�شي مع ال�سيدات ) 30 دقيقة (

م�إذا تتوقعين لنوال هل �ستنجح �أم �ستف�شل ؟
�إذا فكرت في عمل م�شروع �صغير بالمنزل بغر�ض زيادة دخلك م�إذا �ستفعلين و ما هى الخطوات التي يجب �أن تفكري فيها 

ل�ضمأ�ن نجاح الم�شروع ؟
تحاول المي�سرة �أن تجعل الم�شاركات يتبعن ألا�سلوب المنطقي في التفكير و�أن ي�ستخرجن من الق�صة الخطوات التالية :-

مفهوم م�شروع �صغير يدار بالمنزل. 11 .
�أن الم�شروع و الك�سب المادي من ورائه و�سيلة لتحقيق غاية �أو �أمنية هي الدافع لإقامته و ال�ضامن لنجاحه كما  22 .

هو وا�ضح من الق�صة و�أنه كلما كأ�ن الدافع قوياً كأ�ن النجاح م�ضموناً.
لابد �أن يلبى المنتج احتياجاً بالقرية حتى يجد �سوقا له بمعنى �أن المنتج الذي لا يحتاجه ال�سوق لن يجد من  33 .

ي�شتريه. 
�أن تكون المواد اللازمة للت�صنيع ) المواد الخام ( متوفرة بال�سوق و ي�سهل الح�صول عليها.  44 .

�أن يكون ر�أ�س المال المطلوب للم�شروع في متناول �أيدينا و غير مكلف و �أن نبد�أ بمبلغ قليل ثم نكبر المبلغ ح�سب  55 .
الاحتياج بمعنى �أن يكّرب الم�شروع نف�سه لما ينجح. 

�أن نح�سب التكلفة و الربح المر�ضي لنا حتى نتمكن من و�ضع ال�سعر على المنتج على �أن يتنا�سب مع �سعر ال�سوق  66 .
بمعنى �أنه لا يزيد عن �سعر ال�سوق و لا يقل كثيراً عنه �أي�ضاًً.

ق�صة نجاح نوال: 
كأ�ن بيتها متوا�ضعاً وزوجها يخرج من ال�صباح �إلى عمله الذي يتقا�ضى منه ع�شرة الاف ريال �شهرياً ، و كأ�ن عليها �أن 

تعي�ش بهذا المبلغ هى و �أولادها الاربعة وزوجها ...
 لم يكن من ال�سهل على نوال �أن تدبر �أمور بيتها بهذا المبلغ الب�سيط مع تزايد �أعباء الحياة و ارتفاع ألا�سعار .... 
لذلك   ، بالقرية  توافرها  و عدم    ، بالعطور  اهتمامهن  المنا�سبات  و  ألافراح  الن�ساء في  نوال خلال جل�سات  لاحظت 
ت�ضطر ال�سيدات ال�سفر للمدينة ل�شرائها �أو تكليف �أحد الاقارب الم�سافرين ب�شراء العطر لهن و احيأ�نا لا يتفق العطر 

و �أذواقهن و لكن هذا هو المتاح في ظل ظروف بُعد القرية و وعورة الطريق وعدم �إمكأ�نية ال�سفر للجميع .
لها  اللازمة  المواد  و  �سهلة  و  ب�سيطة  �أنها �صناعة  المنزل حيث  البخور في  و  العطور  بت�صنيع  �أن تقوم  فكرت نوال في 
متوفرة و ي�سهل الح�صول عليها ، و ألن نوال �إن�سانة طيبة و تتعامل مع جميع النا�س بلطف و مودة لديها �صديقات 
كثيرات يتمنين لها الخير و ي�شجعنها على �أن تح�سن م�ستوى دخلها و تحل م�شاكلها المادية و تحقق احلامها و �أحلام 
�أ�سرتها كذلك �ستوفر لهن نوال �سلعة مطلوبة و غير متوفرة في القرية و تمكنهن من اختيار العطر الذي يرغبن فيه 

و بأ��سعار ممكنة قد تكون �أقل من ال�سوق. 
و في نف�س الوقت �ستح�سن نوال من دخل �أ�سرتها و هى بالمنزل و بالقليل من الجهد و التكلفة. 

جل�ست   ، ل�صديقاتها  تبيعها  �أن  و  العطور  و  البخور  ب�صناعة  تقوم  �أن  نوال  قررت  ال�سابقة  المعطيات  كل  على   بناء 
وح�سبت التكلفة و الربح المر�ضي بالن�سبة لها و قارنت ب�سعر ال�سوق ثم بد�أت في الت�صنيع .
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بعد �أن تتم درا�سة الم�شروع بهذه الطريقة و قد ت�ضيف ال�سيدات خطوات �أكثر من ال�سابقة نكون قد تأ�كدنا من نجاح 
الفكرة و نبد�أ التنفيذ. 

تقييم الجل�سة:

 اطرحي هذه ألا�سئلة على ال�سيدات ب�شكل وا�ضح وب�سيط واتركي لهن حرية لاإجابة دون تعليق ودوني �إجاباتهن بعناية       
) 10 دقائق (

•ما الجديد الذي تعلمتيه في هذه الجل�سة ؟ 	
•ما الذي اعجبك وتنوين تطبيقه في حياتك و �إخبار �صديقاتك عنه؟ 	

•ما الذي لم تقتنعي به ولا تنوي �إخباره ولم�إذا ؟ 	

ا�ستعرا�ض الخبرات الحياتية ) 10 دقائق (

و فيها تت�شارك ال�سيدات بالخبرات التي مررن بها في حياتهن العملية و تعاملن معها من خلال ما تعلمن من مهارات في 
الدليل وح�صلن على نتائج �أف�ضل وذلك حتى يربطن بين ما تعلمن وحياتهن العملية و�أي�ضاًً لتعظيم الا�ستفادة وتبادل 

الخبرات بينهن. 
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�صناعة  البخور)1(

�أهداف الجل�سة:

�أن تتعرف ال�سيدات على بع�ض ال�صناعات المنزلية الب�سيطة التي ت�ساهم في زيادة دخل ألا�سرة . 11 .
22 �أن تكت�سب الم�شاركات مهارة �صناعة البخور بالمنزل و هى �صناعة ب�سيطة غير مكلفة و موادها الخام متوفرة بالبيئة.  .

�أن تتمكن ال�سيدات من �إقامة بع�ض ال�صناعات المنزلية المعتمدة على موارد متوافرة بالبيئة ويمكن �أن ترفع بها  33 .
دخل �أ�سرتها �إن �أرادت.

الطرق و الو�سائل التدريبية الم�ستخدمة في هذه الجل�سة

 

زمن الجل�سة : 90 دقيقة
تبد�أ المي�سرة  الجل�سة بعر�ض �أهداف الجل�سة التدريبية بو�ضوح على ال�سيدات / الفتيات  ) 5 دقائق ( ثم تطرح عليهن 

ألا�سئلة التالية للتهيئة ولا�ستثارة لاإنتباه (

�أ�سئلة للمناق�شة المفتوحة ) 15 دقيقة (

هل تحبين رائحة البخور بمنزلك ؟ 11 .
كيف توفرين البخور للمنزل ؟ من �أين تح�صلين عليه ؟ 22 .

هل تعرفين طريقة ت�صنيعه ؟  33 .
ما ر�أيك لو تعلمتي طريقة ت�صنيعه بالمنزل ؟ 44 .

المحتويات : ) 20 دقيقة (

عف�ص – ظفر – م�سك – عنبر �سائل – عنبر جاف – دقة عود معطرة – عود ممتاز – مجموعة عطور.

الطريقة :

ن�ضع 4 �أكواب من ال�سكر �إلى كوبين من الماء ون�ضعهم على النار ونقوم بخلط ال�سكر والماء ونتركه �إلى �أن يتجان�س الخليط 
ثم ن�ضع العف�ص �أولًا ونتركه قليلًا ثم ن�ضيف الم�سك ونتركه قليلًا ثم نظيف الظفر وبعد ذلك العنبر والعودة بعد �أن 
ندقه ونترك الخليط حتى يتجان�س ويغلظ قوامة ثم نظيف عطر العنبر ثم بقية العطور بالتدريج ثم ن�سكبه بال�صحون 

بعد �أن ندهنها بالعطر وبعد �أن ن�صبه في ال�صحون ن�صب بقية العطر فوق البخور.

التجربة العملية تمكن ال�سيدات من اكت�ساب المهارة ب�شكل �أف�ضل ) 30 دقيقة (.

•الحوار والمناق�شة. 	

•التجربة العملية. 	
•الملاحظة والتقييم. 	
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تقييم الجل�سة) 10 دقائق (

 اطرحي هذه ألا�سئلة على ال�سيدات ب�شكل وا�ضح وب�سيط واتركي لهن حرية لاإجابة دون تعليق ودوني �إجاباتهن بعناية:  
•ما الجديد الذي تعلمتيه في هذه الجل�سة ؟ 	

•ما الذي اعجبك وتنوين تطبيقه في حياتك و �إخبار �صديقاتك عنه؟ 	
•ما الذي لم تقتنعي به ولا تنوي �إخباره ولم�إذا ؟ 	

ا�ستعرا�ض الخبرات الحياتية ) 10 دقائق (

و فيها تت�شارك ال�سيدات بالخبرات التي مررن بها في حياتهن العملية و تعاملن معها من خلال ما تعلمن من مهارات في 
الدليل وح�صلن على نتائج �أف�ضل وذلك حتى يربطن بين ما تعلمن وحياتهن العملية و�أي�ضاًً لتعظيم الا�ستفادة وتبادل 

الخبرات بينهن. 
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�صناعة العطر المطبوخ)2(

�أهداف الجل�سة:

�أن تتعرف ال�سيدات على بع�ض ال�صناعات المنزلية الب�سيطة التي ت�ساهم في زيادة دخل ألا�سرة . 11 .
�أن تكت�سب الم�شاركات مهارة �صناعة العطور بالمنزل و هى �صناعة ب�سيطة غير مكلفة و موادها الخام متوفرة  22 .

بالبيئة و المنتج مطلوب في ال�سوق .
�أن تتمكن ال�سيدات من �إقامة بع�ض ال�صناعات المنزلية المعتمدة على موارد متوافرة بالبيئة. 33 .

44 ويمكن �أن ترفع بها دخل ا�سرتها �إن �أرادت. .

  الطرق و الو�سائل التدريبية الم�ستخدمة في هذه الجل�سة:

 

زمن الجل�سة: 90 دقيقة
تبد�أ المي�سرة  الجل�سة بعر�ض �أهداف الجل�سة التدريبية بو�ضوح على ال�سيدات / الفتيات  ) 5 دقائق ( ثم تطرح عليهن 

ألا�سئلة التالية للتهيئة ولا�ستثارة لاإنتباه (

�أ�سئلة للمناق�شة المفتوحة ) 15 دقيقة (

هل تحبين رائحة العطر ؟ �أي رائحة تف�ضلين ؟ 11 .
من �أين تح�صلين على العطر ؟ 22 .

ما ر�أيك في �أن تتعلمين �صناعة العطر بالمنزل ؟ 33 .

المقادير: ) 20 دقيقة (

كريم –�شحم )فازلين(  -2 علب حجم �صغير– عنبر – م�سك – مجموعة عطور متنوعة – قطعة بخور . 

الطريقة:

ن�ضع وعاء معدن فوق جمر هادئ �أو في وعاء به ماء ون�ضع الوعاء المعدن بداخله ون�ضع الوعاء على النار �إلى �أن يغلي الماء 
الذي في الوعاء الكبير ثم ن�ضع ال�شحم الفازلين و الكريم والم�سك والعنبر ونقوم بتحريك جميع المكونات حتى تذوب مع 
بع�ضها ثم نخرجه من فوق النار ثم ن�صب العطور ونخلطه جيداًً ثم نعيده على النار مع الا�ستمرار بالتحريك �إلى �أن 
يتجان�س مع  بع�ضه البع�ض ثم نتركه قليلًا ليبرد ثم نح�ضر مقرمة ون�شن الخليط فينزل العطر المطبوخ ويبقى ال�شحم 

المعطر في المقرمه وهكذا نح�صل على نوعين من العطر عطر مطبوخ �سائل وعطر جامد . 

التجربة العملية تمكن ال�سيدات من اكت�ساب المهارة ب�شكل �أف�ضل ) 30 دقيقة (.

•الحوار والمناق�شة. 	
•التجربة العملية . 	

•الملاحظة والتقييم. 	
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تقييم الجل�سة) 10 دقائق (

 اطرحي هذه ألا�سئلة على ال�سيدات ب�شكل وا�ضح وب�سيط واتركي لهن حرية لاإجابة دون تعليق ودوني �إجاباتهن بعناية:  
•ما الجديد الذي تعلمتيه في هذه الجل�سة ؟ 	

•ما الذي اعجبك وتنوين تطبيقه في حياتك و �إخبار �صديقاتك عنه؟ 	
•ما الذي لم تقتنعي به ولا تنوي �إخباره ولم�إذا ؟ 	

ا�ستعرا�ض الخبرات الحياتية ) 10 دقائق (

و فيها تت�شارك ال�سيدات بالخبرات التي مررن بها في حياتهن العملية و تعاملن معها من خلال ما تعلمن من مهارات 
الا�ستفادة  لتعظيم  و�أي�ضاًً  العملية  وحياتهن  تعلمن  ما  بين  يربطن  حتى  وذلك  �أف�ضل  نتائج  على  وح�صلن  الدليل  في 

 

وتبادل الخبرات بينهن.
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�صناعة الجبن ألابي�ض )3(
�أهداف الجل�سة:

�أن تتعرف ال�سيدات على بع�ض ال�صناعات المنزلية الغذائية الب�سيطة التي تحتوى على قيمة غذائية عالية.  11 .
�أن تكت�سب الم�شاركات مهارة �صناعة الجبن بالمنزل و هو وجبه رخي�صة و مغذية . 22 .

بالبيئة حيث يوجد في  المعتمدة على موارد متوافرة  المنزلية  ال�صناعات  بع�ض  �إقامة  ال�سيدات من  تتمكن  �أن  33 .
�أغلب البيوت �أغنام و بقر و هو م�صدر اللبن الذي تقوم عليه هذه ال�صناعة . 

�أن تتمكن من مهارة يمكن �أن ترفع بها دخل �أ�سرتها �إن �أرادت. 44 .

الطرق و الو�سائل التدريبية الم�ستخدمة في هذه الجل�سة

 

زمن الجل�سة: 100 دقيقة
تبد�أ المي�سرة  الجل�سة بعر�ض �أهداف الجل�سة التدريبية بو�ضوح على ال�سيدات / الفتيات  ) 5 دقائق ( ثم تطرح عليهن 

ألا�سئلة التالية التهيئة ولا�ستثارة لاإنتباه (.

�أ�سئلة للمناق�شة المفتوحة ) 15 دقيقة (
هل �أكلت الجبن من قبل ؟ �إن كنت �أكلته فما ر�أيك في مذاقه ؟ 11 .

هل تعرفين كيف ي�صنع الجبن ؟ 22 .
لم�إذا في ر�أيك لا تنت�شر �صناعة الجبن في الريف اليمني ؟ 33 .

طريقة �صناعة الجبن ) 30 دقيقة (
)يف�ضل �أن يوفر ال�سيدات هذه المكونات و يجربن ال�صناعة ب�شكل عملى حتى يتقن المهارة (

الجبن مادة غنيّة بالبروتينات، ذات قيمة غذائيّة عالية، �سهلة اله�ضم.
الم�ستهلك ألن منها مذاقات مختلفة  ال�سوق، وذوق  المميّزة، ومعرفة حاجات  النجاح في �صناعتها على الخبرة  يعتمد 
فمنها الجبن العادم الذي لا يوجد به ملح نهائى و الجبن الحادق و منها الجبن ع�إلى الد�سم و الجبن منخف�ض الد�سم 

و �أنواع اخرى لا ح�صر لها .....
ويعتبر حليب الموا�شي )البقر والغنم والماعز والجامو�س( المادّة ألا�سا�سيّة في �صناعة الجبن الابي�ض.

خطوات العمل:
تنظّف وتعقم �أو�أني الحليب، وكافّة ألادوات الم�ستخدمة في العمل بما فيها �شا�شات التجبين. 11 .

يوزن الحليب. 22 .
ي�سخّن الحليب �إلى درجة الحرارة اللازمة. 33 .

ت�ضاف كميّة المنفحة المنا�سبة لكميّة الحليب المراد �صناعة الجبن منه . 44 .
�صب الحليب المتخّرث في �شا�شات التجبين ح�سب الكميّة المطلوبة لوزن ألاقرا�ص.  55 .

ة مفرّغة من الهواء. تقطيع ألاقرا�ص و تعبئتها وتغليفها �ضمن �أكيا�س غذائيّة خا�صّ 66 .

•الحوار والمناق�شة. 	

•التجربة العملية. 	
•الملاحظة والتقييم. 	
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موا�صفات الحليب الم�ستخدم:
ي�شترط في الحليب الم�ستخدم في �صناعه الجبن بأ�نواعه �أن يكون نظيفاً، طازجاً خالياً من ال�شوائب، له طعم م�ست�ساغ 
غير حم�ضى  لي�ست به �أى روائح غريبه، ولم يحدث به تخمرات، ولم ت�ضف �إليه �أى مواد ممنوع �إ�ستخدامها، ولم 

يخ�ضع للغ�ش. 

�صناعة الجبن ألابي�ض  العادي:
 المقادير  	

للعجل  الم��ع��دة  ع�����ص��ارة  ع��ن  ع��ب��ارة  ه��ى  و  ال�صيدلية  م��ن  ال��ع��ج��ل)  منفحة  ���ش��اي  ملعقة   - �أو حليب  ط���ازج  لنب�  لرت�   3
�أو ال��غ��ن��م ب��ع��د ت��ن��ق��ي��ت��ه��ا �أي�������ض���اً يم��ك��ن الح�����ص��ول ع��ل��ي��ه��ا م���ن الج�����زار ( وي�����س��ت��ع��ا�ض�� ع��ن��ه��ا ب��ا���س��ت��خ��دام ن�����ص��ف ملعقة 

 �شاي ع�صير ليمون + ملعقة �شاي خل ابي�ض -  ملح ح�سب الطلب ح�سب الحاجة ويمكن الا�ستغناء عنه. 	

الطريقة:
• قبل الغليان ولا ي�سمح بالغليان.  ي�سخن اللبن �إلى درجة حرارة 70	

•  درجة) �أدفأ� من درجة حرارة اليد(. يترك اللبن ليبرد لدرجة حرارة 40-35	
•ي�ضاف منفحة العجل �أو البديل عنها ويتم التقليب با�ستمرار . 	

•يترك الخليط لمدة ن�صف �ساعة �أو حتى يتجمد . 	
•يقطع الخليط المتجمد مكعبات وي�ضاف له الملح ويقلب. 	

( تماماًً  �أ�صفر  ال�شر�ش )ماء  يتم ت�صفية  لكي  ب�سيط  �شا�شة ويلف فيها ويو�ضع عليه ثقل  •ي�صب الخليط في  	
ثم يو�ضع في الثلاجة �أو يحفظ في �أواني فخارية �أو زجاجية نظيفة و يغطى جيداًً من الهواء حتى لا يف�سد، 

 

و بالهناء و ال�شفاء .
تكرر المي�سرة طريقة �صناعة الجبن عدة مرات على ال�سيدات و يف�ضل تجربتها ب�شكل عملي حيث �أن كل مكوناتها متوافرة 

بالبيئة و غير مكلفة. 

التجربة العملية تمكن ال�سيدات من اكت�ساب المهارة ب�شكل �أف�ضل ) 30 دقيقة (.

تقييم الجل�سة: ) 10 دقائق (
 اطرحي هذه ألا�سئلة على ال�سيدات ب�شكل وا�ضح وب�سيط واتركي لهن حرية لاإجابة دون تعليق ودوني �إجاباتهن بعناية:  

•ما الجديد الذي تعلمتيه في هذه الجل�سة ؟ 	
•ما الذي اعجبك وتنوين تطبيقه في حياتك و �إخبار �صديقاتك عنه؟ 	

•ما الذي لم تقتنعي به ولا تنوي �إخباره ولم�إذا ؟ 	

ا�ستعرا�ض الخبرات الحياتية: ) 10 دقائق (
و فيها تت�شارك ال�سيدات بالخبرات التي مررن بها في حياتهن العملية و تعاملن معها من خلال ما تعلمن من مهارات 
الا�ستفادة  لتعظيم  و�أي�ضاًً  العملية  وحياتهن  تعلمن  ما  بين  يربطن  حتى  وذلك  �أف�ضل  نتائج  على  وح�صلن  الدليل  في 

 

وتبادل الخبرات بينهن.
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عمل الطحينة )4(

�أهداف الجل�سة:
�أن تتعرف ال�سيدات على بع�ض ال�صناعات المنزلية الغذائية الب�سيطة التي تحتوى على قيمة غذائية عالية.  11 .

�أن تكت�سب الم�شاركات مهارة �صناعة الطحينة بالمنزل و هى وجبه رخي�صة و مغذية. 22 .
�أن تتمكن ال�سيدات من �إقامة بع�ض ال�صناعات المنزلية المعتمدة على موارد متوافرة بالبيئة ويمكن �أن ترفع بها  33 .

دخل �أ�سرتها �إن �أرادت .

الطرق و الو�سائل التدريبية الم�ستخدمة في هذه الجل�سة:

 

زمن الجل�سة : 90 دقيقة

تبد�أ المي�سرة  الجل�سة بعر�ض �أهداف الجل�سة التدريبية بو�ضوح على ال�سيدات / الفتيات  ) 5 دقائق ( ثم تطرح عليهن 
ألا�سئلة التالية التهيئة ولا�ستثارة لاإنتباه (.

�أ�سئلة للمناق�شة المفتوحة ) 15 دقيقة (
هل �أكلت الطحينة من قبل ؟ �إن كنتي �أكلتيها فما ر�أيك في مذاقها ؟ 11 .

هل تعرفين كيف ت�صنع الطحينة ؟ 22 .

طريقة �صناعة الطحينة بالمنزل) 20 دقيقة( 
)يف�ضل �أن توفر ال�سيدات هذه المكونات و يجربن ال�صناعة ب�شكل عملي حتى يتقن المهارة خا�صة و �أن مكوناتها متوفرة 

في كل بيت و رخي�صة الثمن(.

المقادير: 
كوب �سم�سم �أو فول �سوداني وهو اللوز و ي�سمى �أي�ضاًً حب العزيز ) بدون ملح – محم�ص (  - كوب زيت – كوب دقيق.

الطريقة :
�أو يق�شر الفول ال�سوداني.  11 ينقى ال�سم�سم ويحم�ص – .

وي�ضاف  بلا�ستيك  طبق  في  يو�ضع  ثم  جيداً  يدويا  يطحن  �أو  كهربائي  خلاط  في  ال�سم�سم  �أو  الفول  ي�ضرب  22 .
�إليه الزيت وي�ضرب بم�ضرب يدوي �أو بملعقة ويحرك جيداً – ي�ضاف �إلي الخليط الدقيق بالتدريج ويحرك 

جيداً.
يمكن عمل الطحينة بن�صف المقدار �سم�سم والن�صف لاآخر فول �سوداني. 33 .

تعبأ� الطحينة في دبة �صغيرة نظيفة وجافة و محكمة الغطاء وي�ؤخذ منه ح�سب الطلب  . 44 .

التجربة العملية تمكن ال�سيدات من اكت�ساب المهارة ب�شكل �أف�ضل ) 30 دقيقة (.

والمناق�شة. الحوار  	•

العملية. التجربة  	•
والتقييم. الملاحظة  	•
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تقييم الجل�سة) 10 دقائق (
 اطرحي هذه ألا�سئلة على ال�سيدات ب�شكل وا�ضح وب�سيط واتركي لهن حرية لاإجابة دون تعليق ودوني �إجاباتهن بعناية:  

•ما الجديد الذي تعلمتيه في هذه الجل�سة ؟ 	
•ما الذي اعجبك وتنوين تطبيقه في حياتك و �إخبار �صديقاتك عنه؟ 	

•ما الذي لم تقتنعي به ولا تنوي �إخباره ولم�إذا ؟ 	

ا�ستعرا�ض الخبرات الحياتية ) 10 دقائق (
و فيها تت�شارك ال�سيدات بالخبرات التي مررن بها في حياتهن العملية و تعاملن معها من خلال ما تعلمن من مهارات 
الا�ستفادة  لتعظيم  و�أي�ضاًً  العملية  وحياتهن  تعلمن  ما  بين  يربطن  حتى  وذلك  �أف�ضل  نتائج  على  وح�صلن  الدليل  في 

 

وتبادل الخبرات بينهن. 
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عمل ال�صل�صة )5(
�أهداف الجل�سة

�أن تتعرف ال�سيدات على بع�ض ال�صناعات المنزلية الغذائية الب�سيطة التي تحتوى على قيمة غذائية عالية.  11 .
�أن تكت�سب الم�شاركات مهارة �صناعة ال�صل�صة بالمنزل و هى هامة لكل منزل و موفرة للم�صاريف. 22 .

�أن تتمكن ال�سيدات من �إقامة بع�ض ال�صناعات المنزلية المعتمدة على موارد متوفرة بالبيئة ويمكن �أن ترفع بها  33 .
دخل �أ�سرتها �إن �أرادت.

الطرق و الو�سائل التدريبية الم�ستخدمة في هذه الجل�سة

 

زمن الجل�سة : 90 دقيقة

تبد�أ المي�سرة  الجل�سة بعر�ض �أهداف الجل�سة التدريبية بو�ضوح على ال�سيدات / الفتيات  ) 5 دقائق ( ثم تطرح عليهن 
ألا�سئلة التالية للتهيئة ولا�ستثارة لاإنتباه (.

�أ�سئلة للمناق�شة المفتوحة ) 15 دقيقة (
هل ي�ستغني منزل يوماً عن الطماطم ؟ 11 .

م�إذا تفعلين عندما يرتفع �سعر الطماطم في ال�سوق ؟ 22 .
هل يأ�تى مو�سم في ال�سنة لا تتوافر فيه الطماطم ؟م�إذا تفعلين ؟ 33 .

ما ر�أيك في طريقة تتوافر بها الطماطم كل يوم في منزلك ؟ 44 .

طريقة �صناعة ال�صل�صة بالمنزل)20 دقيقة (
يف�ضل �أن توفر ال�سيدات هذه المكونات و يجربن ال�صناعة ب�شكل عملى حتى يتقن المهارة خا�صة و �أن مكوناتها متوفرة 

في كل بيت و رخي�صة الثمن(.

المقادير :
 2كيلو طماطم نا�ضجة �أو ح�سب الكميه التي نرغب في عملها – ملح ) كل كيلو طماطم له 2ملعقه كبيرة تقريباً(.

الطريقة :
•تغ�سل الطماطم وت�ضرب في خلاط كهربائي �أو تع�صر في م�صفاة مع �إ�ضافة الملح. 	

ثم يو�ضع الباقي في �إناء ويرفع  • يو�ضع الع�صير في كي�س قما�ش �سميك وتترك في م�صفاة حتى ت�صفي المياه – 	
علي النار – وي�ستمر الغليان حتى يغلظ القوام.

•تعبأ� في برطمانات نظيفة وجافه تماماًً وهي �ساخنة حتى لا يكون بها �أي فقاعات هواء حتى لا تف�سد ويملئ  	
البرطمان حتى حافته  يغطى البرطمان بعد �أن تبرد ال�صل�صة وي�ستخدم منها ح�سب الحاجة 

ي�ؤخذ بملعقة جافه ثم ي�سوى �سطح ال�صل�صة المتبقية في البرطمان ويو�ضع  • عند الا�ستخدام من البرطمان – 	
علي وجه الباقي طبقة زيت حتى لا تف�سد وتحفظ في ثلاجة �أن وجدت .

والمناق�شة. الحوار  	•

العملية. التجربة  	•
والتقييم. الملاحظة  	•
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التجربة العملية تمكن ال�سيدات من اكت�ساب المهارة ب�شكل �أف�ضل ) 30 دقيقة (.

تقييم الجل�سة) 10 دقائق (
 اطرحي هذه ألا�سئلة على ال�سيدات ب�شكل وا�ضح وب�سيط واتركي لهن حرية لاإجابة دون تعليق ودوني �إجاباتهن بعناية:  

•ما الجديد الذي تعلمتيه في هذه الجل�سة ؟ 	
•ما الذي اعجبك وتنوين تطبيقه في حياتك و �إخبار �صديقاتك عنه؟ 	

•ما الذي لم تقتنعي به ولا تنوي �إخباره ولم�إذا ؟ 	

ا�ستعرا�ض الخبرات الحياتية ) 10 دقائق (
و فيها تت�شارك ال�سيدات بالخبرات التي مررن بها في حياتهن العملية و تعاملن معها من خلال ما تعلمن من مهارات 
الا�ستفادة  لتعظيم  و�أي�ضاًً  العملية  وحياتهن  تعلمن  ما  بين  يربطن  حتى  وذلك  �أف�ضل  نتائج  على  وح�صلن  الدليل  في 

 

وتبادل الخبرات بينهن.
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عمل المربى )6(

�أهداف الجل�سة:
�أن تتعرف ال�سيدات على بع�ض ال�صناعات المنزلية الغذائية الب�سيطة التي تحتوى على قيمة غذائية عالية .  11 .

�أن تكت�سب الم�شاركات مهارة �صناعة المربى بالمنزل و هى هامة لكل منزل و موفرة للم�صاريف و مغذية و وجبه  22 .
محببة لألطفال .

�أن تتمكن ال�سيدات من �إقامة بع�ض ال�صناعات المنزلية المعتمدة على موارد متوافرة بالبيئة ويمكن �أن ترفع بها  33 .
دخل �أ�سرتها �إن �أرادت.

الطرق و الو�سائل التدريبية الم�ستخدمة في هذه الجل�سة

 

زمن الجل�سة : 90 دقيقة

تبد�أ المي�سرة  الجل�سة بعر�ض �أهداف الجل�سة التدريبية بو�ضوح على ال�سيدات / الفتيات  ) 5 دقائق ( ثم تطرح عليهن 
ألا�سئلة التالية للتهيئة ولا�ستثارة لاإنتباه (.

�أ�سئلة للمناق�شة المفتوحة ) 15 دقيقة (
كم مرة في اليوم يطلب طفلك منك �شراء الحلوى من الخارج ؟ هل تعلمين كيف �صنعت هذه الحلوى وهل هى  11 .

�صحية ام لا ؟ كم يكلفك ذلك ؟
�ألا تميلين �أحيأ�نا �إلى تذوق �أطعمة حلوة المذاق ؟ 22 .

كيف تحفظين الفاكهة  وهل ت�شتاقين �إلى تناولها في غير مو�سمها �أحيأ�نا ؟ 33 .
هل تذوقت من قبل  المربى ما ر�أيك في طعمها ؟ 44 .

م�إذا لو تمكنت من ت�صنيعها بالمنزل من فاكهة المو�سم فتكون طعام مغذى لك و أل�سرتك و خا�صة اطفالك؟ 55 .

المقادير : ) 20 دقيقة (
كيلو فاكهة المو�سم ) م�شم�ش- تين – فراولة- عنب –تفاح .........( – ن�صف كيلو �سكر – ليمونه – 3زهر قرنفل �إن 

توافر �أو ن�صف عود قرفة .

الطريقة :
•تغ�سل الفاكهة وتقطع قطعا منا�سبة. 	

•يو�ضع عليها ال�سكر ويترك لمده ربع �ساعة حتى ي�سيل منها الماء. 	
•يرفع على النار ويحرك حتى يذوب ال�سكر تماماً. 	

•ي�ضاف ع�صير الليمونة  و القرفة �أو زهر القرنفل ح�سب المزاق المرغوب ويحرك با�ستمرار حتى يغلظ القوام  	
ويتم الن�ضج.

يغطى  • 	 – تف�سدها   فيها فقاعات هواء  تكون  �ساخنة حتى لا  والمربى  تعبأ� في برطمانات نظيفة وجافه تماماً 
البرطمان بعد �أن تبرد المربى حتى لا يتكون بخار. 

•تحفظ  في ثلاجة �أن وجدت . 	

والمناق�شة. الحوار  	•

العملية. التجربة  	•
والتقييم. الملاحظة  	•
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التجربة العملية تمكن ال�سيدات من اكت�ساب المهارة ب�شكل �أف�ضل ) 30 دقيقة (.

تقييم الجل�سة) 10 دقائق (
 اطرحي هذه ألا�سئلة على ال�سيدات ب�شكل وا�ضح وب�سيط واتركي لهن حرية لاإجابة دون تعليق ودوني �إجاباتهن بعناية:  

•ما الجديد الذي تعلمتيه في هذه الجل�سة ؟ 	
•ما الذي اعجبك وتنوين تطبيقه في حياتك و �إخبار �صديقاتك عنه؟ 	

•ما الذي لم تقتنعي به ولا تنوي �إخباره ولم�إذا ؟ 	

ا�ستعرا�ض الخبرات الحياتية ) 10 دقائق (
و فيها تت�شارك ال�سيدات بالخبرات التي مررن بها في حياتهن العملية و تعاملن معها من خلال ما تعلمن من مهارات 
الا�ستفادة  لتعظيم  و�أي�ضاًً  العملية  وحياتهن  تعلمن  ما  بين  يربطن  حتى  وذلك  �أف�ضل  نتائج  على  وح�صلن  الدليل  في 

 

وتبادل الخبرات بينهن. 
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طريقة �صنع ال�صابون بالمنزل )7(

�أهداف الجل�سة:
�أن تتعرف ال�سيدات على بع�ض ال�صناعات المنزلية الب�سيطة التي ت�ساهم في زيادة دخل ألا�سرة . 11 .

�أن تكت�سب الم�شاركات مهارة �صناعة ال�صابون بالمنزل و هى �صناعة ب�سيطة غير مكلفة و موادها الخام متوفرة  22 .
بالبيئة و المنتج مطلوب في ال�سوق.

�أن تتمكن ال�سيدات من �إقامة بع�ض ال�صناعات المنزلية المعتمدة على موارد متوافرة بالبيئة ويمكن �أن ترفع بها  33 .
دخل �أ�سرتها �إن �أرادت.

الطرق و الو�سائل التدريبية الم�ستخدمة في هذه الجل�سة

 

زمن الجل�سة : 90 دقيقة

تبد�أ المي�سرة  الجل�سة بعر�ض �أهداف الجل�سة التدريبية بو�ضوح على ال�سيدات / الفتيات  ) 5 دقائق ( ثم تطرح عليهن 
ألا�سئلة التالية للتهيئة ولا�ستثارة لاإنتباه (.

•هل ي�ستغني منزل عن ال�صابون �أو عن ا�ستعماله كل يوم ؟ 	
•من �أين ت�شترى ال�صابون ؟ هل هو متوفر دائما بالقرية و بال�سعر المنا�سب لك ؟ 	

•م�إذا لو تمكنت من �صناعته بالمنزل بتكلفة �أقل ؟ 	

�أقدم �إليك �سيدتي طريقة �سهلة ب�سيطة ل�صنع ال�صابون بالمنزل :-
يف�ضل عدم وجود ألاطفال �أثناء قيامك بت�صنيع ال�صابون وقايةً لهم من �أن ت�صل مادة ال�صودا الكاويه ألجوافهم مما 

ي�سبب لك �أ�ضرار وخيمة �أنت في غنى عنها.
عند �شراءك لل�شحم الحيواني تأ�كدي من خلوها من ال�شوائب ، �أو عروق الدم وقطع اللحم .

طريقة عمل ال�صابون ألابي�ض بالمنزل: 
تذكري يا �سيدتي �أن ال�صابون ألابي�ض ي�ستخدم كأ��سا�س ألي نوع من �أنواع ال�صابون الموجودة باأل�سواق.

المقادير: 
فنجان من الماء البارد.	 • 	2/1

ملعقة طعام من ال�صودا الكاوية.  • 	2
• فنجان من ال�شحم الحيواني المذاب. 	1

 ملحوظة :- تلك المقادير تعتبر وحدة الكميات . . . ويمكنك زيادة تلك الكميات كما ت�شائين مع مراعاة التنا�سب بينها. 

والمناق�شة. الحوار  	•

العملية. التجربة  	•
والتقييم. الملاحظة  	•
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الخطوات : 
11 غطي �سطح العمل ببع�ض �صفحات الجرائد. .

22 �أرتدي القفاز المطاطي والمريلة �أو انتبهى الا ت�صل ال�صودا �إلى يديك �أو ملاب�سك . .
33 �أح�ضري �إناء مقاوم للحرارة  ) من الفخار مثلا ( و�صبي فيه مقدار الماء البارد . .

44 �أ�ضيفي ال�صودا الكاوية وقلبيها في الحال بملعقة خ�شبية ولا بد هنا من �أن تبعدي وجهك عن البخار الناتج  .
من تفاعل الماء وال�صودا و احذرى ؟ ألنه ينتج حرارة كبيرة و فوران �أحياناًً .

55 قبل مزج ال�شحم الحيواني بمحلول لاإناء تأ�كدي �أن درجة حرارتهما فاترة بمعنى �أن تنتظرى �إلى �أن يبرد  .
الخليط.

66 �أ�ضيفي ال�شحم الحيواني ببطء للإناء مع التقليب في �إتجاهٍ واحد ، ثم  �إ�ضربيه بعد ذلك برفق ( بم�ضرب  .
البي�ض �أو بملعقة خ�شبية ( لمدة 4 دقائق .

الكرتون  �أو  المرن   البلا�ستيك  �أية قوالب من  �أو في  نباتي نظيفة  �سمن  ذلك �صبي الخليط في �صفيحة  بعد   77 .
ال�سميك  واتركيها لتتجمد لمدة 6 �ساعات . 

للمطبخ  �إ�سطو�أنية  قطع  �إلى  وقطعيه   ، لديك  الموجود  ح�سب  القوالب  �أو  ال�صفيحة  من  ال�صابون  اخرجي   88 .
واتركيه في مكان جاف  جيد التهويه بعيداً عن متناول ألاطفال و عن حرارة ال�شم�س المبا�شرة ليتم ن�ضجه لمدة 

�أ�سبوعين على ألاقل.

التجربة العملية تمكن ال�سيدات من اكت�ساب المهارة ب�شكل �أف�ضل ) 30 دقيقة (.

تقييم الجل�سة) 10 دقائق (
 اطرحي هذه ألا�سئلة على ال�سيدات ب�شكل وا�ضح وب�سيط واتركي لهن حرية لاإجابة دون تعليق ودوني �إجاباتهن بعناية:  

•ما الجديد الذي تعلمتيه في هذه الجل�سة ؟ 	
•ما الذي اعجبك وتنوين تطبيقه في حياتك و �إخبار �صديقاتك عنه؟ 	

•ما الذي لم تقتنعي به ولا تنوي �إخباره ولم�إذا ؟ 	

ا�ستعرا�ض الخبرات الحياتية ) 10 دقائق (
و فيها تت�شارك ال�سيدات بالخبرات التي مررن بها في حياتهن العملية و تعاملن معها من خلال ما تعلمن من مهارات 
الا�ستفادة  لتعظيم  و�أي�ضاًً  العملية  وحياتهن  تعلمن  ما  بين  يربطن  حتى  وذلك  �أف�ضل  نتائج  على  وح�صلن  الدليل  في 

 

وتبادل الخبرات بينهن.
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طريقة عمل المنظفات ال�سائلة )8(

�أهداف الجل�سة؟
�أن تتعرف ال�سيدات على بع�ض ال�صناعات المنزلية الب�سيطة التي ت�ساهم في زيادة دخل ألا�سرة . 11 .

�أن تكت�سب الم�شاركات مهارة �صناعة ال�صابون بالمنزل و هى �صناعة ب�سيطة غير مكلفة و موادها الخام متوفرة  22 .
بالبيئة و المنتج مطلوب في ال�سوق .

�أن تتمكن ال�سيدات من �إقامة بع�ض ال�صناعات المنزلية المعتمدة على موارد متوافرة بالبيئة ويمكن �أن ترفع بها  33 .
دخل �أ�سرتها �إن �أرادت.

الطرق و الو�سائل التدريبية الم�ستخدمة في هذه الجل�سة

 

زمن الجل�سة : 90 دقيقة
تبد�أ المي�سرة  الجل�سة بعر�ض �أهداف الجل�سة التدريبية بو�ضوح على ال�سيدات / الفتيات  ) 5 دقائق ( 

ثم تطرح عليهن ألا�سئلة التالية للتهيئة ولا�ستثارة لاإنتباه .
•كلنا نفتر�ش ال�سجاد في منازلنا ونحتاج �إلى تنظيفه من حين لآخر. كيف تنظفين فر�ش بيتك وهل تحتاجين  	

لمنظف لذلك ؟
•كل يوم تت�سخ ألاواني ونحتاج لتنظيفها با�ستمرار. بم�إذا تنظيف ألاواني بمنزلك ؟ 	

•ما ر�أيك لو �صنعتى ال�صابون ال�سائل بمنزلك ؟ 	

�أولًا: طريقة عمل منظف ال�سجاد 	
المقادير:	

• جم مب�شور �صابون. 	20
• كوب محلول الن�شادر . 	8/1 

•ن�صف كوب ماء. 	

طريقة ال�صنع: 	
•يذاب مب�شور ال�صابون في الماء ثم ت�ضاف �إليه الن�شادر.	 	

•يو�ضع المزيج في زجاجة لحين الا�ستعمال.	 	
•ي�ستعمل في تنظيف وغ�سل ال�سجاد وألاغرا�ض المختلفة. 	

ثانياً: منظف لجميع الا�ستعمالات
المقادير:

البلدي. ال�صابون  من  مل(  • 	125( ½ كوب 
• لتر( من المياه ال�ساخنة.  جالون )4	

• مل( من ع�صير الحام�ض ) ليمون ( لإ�ضفاء رائحة منع�شة وللتخل�ص من الدهون. 	  4/1 كوب )60	

والمناق�شة. الحوار  	•

العملية. التجربة  	•
والتقييم. الملاحظة  	•
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يتم خلط المكونات ال�سابقة معا وهذا المحلول �صالح لكافة ألا�سطح وألار�ضيات، وفعّالٌ لكافة �أغرا�ض التنظيف.	
ولكن من ال�ضروري غ�سل ألا�سطح بالماء بعد ا�ستخدام المنظف )ال�شطف(.

وللح�صول على النظافة المثالية يُن�صح بم�ضاعفة كميات ال�صابون وع�صير الحام�ض.	

ثالثاً : معقم للحمامات: 	
�أمزجي 50-100 مل من زيت ألاوكالبتو�س )زيت لاذع وقوي المفعول تجدينه في محلات العطارة/البهارات ( مع لتر من الماء.

ه جيداًً.  وقد ي�ستعمل هذا المزيج بر�شه من عبوة رذاذ )بخاخ( بعد خ�ضّ

التجربة العملية تمكن ال�سيدات من اكت�ساب المهارة ب�شكل �أف�ضل ) 30 دقيقة (.

تقييم الجل�سة) 10 دقائق (
 اطرحي هذه ألا�سئلة على ال�سيدات ب�شكل وا�ضح وب�سيط واتركي لهن حرية لاإجابة دون تعليق ودوني �إجاباتهن بعناية: 

•ما الجديد الذي تعلمتيه في هذه الجل�سة ؟ 	
•ما الذي اعجبك وتنوين تطبيقه في حياتك و �إخبار �صديقاتك عنه؟ 	

•ما الذي لم تقتنعي به ولا تنوي �إخباره ولم�إذا ؟ 	

ا�ستعرا�ض الخبرات الحياتية ) 10 دقائق (
و فيها تت�شارك ال�سيدات بالخبرات التي مررن بها في حياتهن العملية و تعاملن معها من خلال ما تعلمن من مهارات 
الا�ستفادة  لتعظيم  و�أي�ضاًً  العملية  وحياتهن  تعلمن  ما  بين  يربطن  حتى  وذلك  �أف�ضل  نتائج  على  وح�صلن  الدليل  في 

 

وتبادل الخبرات بينهن.
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